
Tabla de Desarrollo Psicosocial de Erickson 

Etapa Edad Conflicto 
Figura 

representativa 
Virtud Malignidad 

Infante 0-2 años 
Confianza vs. 
Desconfianza 

Madre Esperanza y fe Distorsión sensorial 

Bebé 2-3 años 
Autonomía vs. 

Vergüenza/duda 
Padres 

Voluntad y 
determinación 

Impulsividad y 
compulsión 

Pre-escolar 3-6 años Iniciativa vs. Culpa Familia Propósito y coraje Crueldad e inhibición 

Escolar 7-12 años 
Laboriosidad vs. 

Inferioridad 
Escuela + vecinos Competencia Virtuosidad unilateral 

Adolescencia 12-19 años 
Identidad yoica vs. 
Confusión de roles 

Grupos Fidelidad y lealtad Fanatismo y repudio 

Adulto joven 20-25 años 
Intimidad vs. 
Aislamiento 

Colegas + amigos Amor 
Promiscuidad y 

exclusividad 

Adulto medio 25-60años 
Generatividad vs. 

Estancamiento 
Hogar + trabajo Cuidado 

Sobrextensión y 
rechazo 

Adulto viejo 60- años 
Integridad vs. 
desesperación 

Hogar + “míos” Sabiduría 
Presunción y 
desesperanza 

  

Fuente: Boeree G (S/F). Erik Erikson 1902 – 1994. (10 de septiembre de 2014). En  http://bcnslp.edu.mx/antologias-rieb-
2012/primaria-i- semestre/PDI/PDF/Teorias%20de%20la%20personalidad%20Erik%20Erikson.pdf 
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