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CAPITULO DIECIOCHO

TECNICAS PROYECTIVAS

Lawrence Frank (1939) acuii6 el término #écnica proyectiva para referirse a los procedimientos
de evaluacion psicolégica en los cuales las personas “proyectan” sus necesidades y sentimien-
tos internos en estimulos ambiguos. Los estimulos son materiales y/o tareas relativamente no es-
tructurados en los que se pide a la persona describir, contar una historia al respecto, completar o
responder de alguna otra forma. En contraste con instrumentos mds directos como los inventa-
rios de personalidad y las escalas de calificacion, las técnicas proyectivas son, por lo general,
menos obvias en su propdsito y, en consecuencia, se supone que estin menos sujetas a la simu-
lacién y los grupos de respuesta. Como los materiales o tareas de estimulo son de un contenido
relativamente no estructurado y flexibles en términos de la respuesta provocada, se supone que
la estructura impuesta por la persona que responde es un reflejo, o proyeccion, de sus percepcio-
nes individuales de las cosas. También se supone que los materiales menos estructurados tienen
mayor probabilidad de revelar facetas importantes de la personalidad que los mds estructurados.

Las aplicaciones de las técnicas proyectivas son similares a las de los inventarios de per-
sonalidad, pero las técnicas proyectivas se usan mas con propésitos de psicodiagndstico en cli-
nicas de salud mental, hospitales y centros de orientacion. Sin embargo, las técnicas proyectivas
no proporcionan un “dbrete sésamo” al inconsciente o una radiograffa de la mente. Ademds, la
falta de estructura es un arma de dos filos que puede dar como resultado una gran cantidad de
datos dificiles de interpretar.

Debido a los problemas de calificacion, la mayoria de las técnicas proyectivas no logra cum-
plir los estandares convencionales de confiabilidad y validez. Sus coeficientes de validez son gene-
ralmente bajos, lo cual refleja factores situacionales y de subjetividad en la calificacién e inter-
pretacion. En comparacién con los usuarios de los inventarios de personalidad, a los usuarios de las
técnicas proyectivas tiende a preocuparles menos la confiabilidad, la validez y las normas, intere-
sdndoles mds la riqueza de la interpretacion impresionista y el andlisis clinico de las respuestas.

Como las técnicas proyectivas intentan capturar un proceso inconsciente, la interpreta-
cién de las respuestas que suscitan ha recibido una gran influencia de la teoria psicoanalitica. Es-
to es cierto, sobre todo, en las Ilustraciones de Blacky, una técnica de narracién e imagenes
basada en la teorfa freudiana de las etapas psicosexuales del desarrollo (Blum, 1949, 1950).

No es sorprendente que el mayor incremento en el uso de técnicas proyectivas tuviera lu-
gar entre 1940 y 1960, una época en que el pensamiento psicoanalitico ejercid una influencia
muy fuerte en la teorfa y la investigacion de la personalidad. Muchas técnicas proyectivas dis-
ponen de sistemas formales de calificacion, pero los psicélogos clinicos y orientadores que in-
terpretan los protocolos de las pruebas proyectivas tratan, por lo general, de formarse una
impresion global de la personalidad del examinado buscando consistencias y rasgos sobresalien-
tes en el patrén de respuestas. En lugar de conducir a un diagndstico preciso, las respuestas a los
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materiales proyectivos pueden sugerir hipétesis explicatorias concernientes a la psicodindmica
de la personalidad y los problemas del examinado.

Se dice que la aplicacién y calificacién de una técnica proyectiva tipica requiere mayor
capacitacion y sensibilidad de la necesaria para un inventario de autorreporte. Aun asi los psico-
logos, que se supone estdn bien capacitados en las técnicas proyectivas, con frecuencia discre-
pan en sus interpretaciones de las respuestas recibidas. Las interpretaciones descritas en las
siguientes secciones, y el andlisis de las respuestas a las técnicas proyectivas en general, deben
verse como especulaciones o posibilidades mas que como un hecho confirmado. Por ejemplo,
considere las siguientes interpretaciones sugeridas para los dibujos de una figura:

Las figuras de gran tamafio se interpretan como generosidad emocional o conducta de ex-
presion de impulsos reprimidos (acting-out).

Las figuras de tamafio pequeflo se interpretan como restriccion emocional, aislamiento o
timidez.

Los borrones alrededor de los gliteos y/o pestafias largas en la figura masculina se inter-
pretan como homosexualidad latente.

El detalle excesivo en las lineas se interpreta como tension y conducta agresiva y posible
pensamiento delirante.

La distorsién u omisién de los rasgos faciales u otros rasgos del cuerpo se interpretan co-
mo un conflicto relacionado con la caracteristica u 6rgano correspondiente.

Estas interpretaciones pueden parecer aceptables, pero se basan en gran medida en estereotipos
o correlaciones ilusorias y a menudo resultan mds erréneas que ciertas. Por supuesto, concluir
que algo es cierto sélo porque parece razonable es un error que no se limita a quienes elaboran
diagnésticos clinicos. Las interpretaciones de las respuestas a las técnicas proyectivas deben
verse s6lo como posibilidades o hipdtesis razonables que pueden o no ser confirmadas por otras
fuentes de informacién concernientes a la persona.

ELABORACIONES Y ASOCIACIONES DE PALABRAS

Se han desarrollado varias técnicas proyectivas para detectar motivos poco obvios, conflictos,
problemas y otras caracteristicas intrapersonales encubiertas. De éstas, técnicas semiestructura-
das como las asociaciones de palabras y las frases incompletas son las que quiza estén mds cer-
canas a los inventarios de autorreporte en términos de disefio, formato y objetividad.

Asociaciones de palabras

El método de asociacion de palabras fue introducido por Francis Galton (1879), y Carl Jung
(1910) efectud la primera aplicacion clinica para detectar conflictos neurdticos. En este proce-
dimiento se lee en voz alta una serie de palabras a la persona a examinar, a quien se le ha indica-
do responder a cada término con la primera palabra que le venga a la mente. Las aplicaciones
clinicas de la técnica implican intercalar dentro de un conjunto de términos neutrales palabras
seleccionadas que contienen carga emocional o un significado especial para la persona. Ademas
de asociaciones verbales significativas y demoras al responder, es posible determinar el grado en
que ciertas palabras activan emocién midiendo la conductividad de la piel, la tension muscular,
la tasa de respiracion, la presion sanguinea, la tasa del pulso, el temblor de la voz u otras reac-
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ciones fisioldgicas ante las palabras que sirven de estimulo. Las palabras también pueden ser
usadas como estimulos en una prueba de poligrafo (detector de mentiras) disefiada para detectar
respuestas emocionales altas a ciertos acontecimientos concernientes a un delito sobre el cual la
persona tiene cierto conocimiento.

Aligual que con todas las técnicas proyectivas, las respuestas en una prueba de asociacién
de palabras deben interpretarse en un contexto donde se cuente con otra informacién sobre la
persona. Un principio general que ha guiado las interpretaciones psicoanaliticas del lenguaje es
que los sustantivos tienen mayor probabilidad que los verbos de ser expresiones disfrazadas de
necesidades y conflictos. Esto es asi porque, de acuerdo con la teoria freudiana, es més facil al-
terar el objeto de un deseo (un sustantivo) que su direccién (un verbo).

Muchos psicélogos clinicos prefieren elaborar sus propias listas de palabras, pero se dis-
pone de listas estandarizadas. Un ejemplo es la Prueba Kent-Rosanoff de Asociacién Libre, una
lista estandarizada de 100 palabras y las asociaciones correspondientes dadas por 1,000 adultos.
La Kent-Rosanoff, publicada originalmente en 1910, es una de las pruebas psicoldgicas mds an-
tiguas en uso (por ejemplo, Isaacs y Chen, 1990). Otra lista estandarizada de palabras fue pro-
porcionada por Rapaport, Gill y Schafer (1968) y se utiliza con propésitos de diagndstico en la
Clinica Menninger.

Frases incompletas

Pedir a una persona que complete enunciados inconclusos preparados de manera especial es una
técnica proyectiva flexible y de facil aplicacion descrita en un principio por Payne (1928). Es
posible elaborar una variedad de fragmentos de enunciados o troncos relacionados con posibles
areas de activacion emocional y conflicto. Algunos ejemplos son los siguientes:

Mi mayor preocupacion es
Sélo desearia que mi madre hubiera
La cosa que mds me molesta es
No me gusta

Se supone que los deseos, anhelos, temores y actitudes de la persona se reflejan en la forma en
que completa las frases.

A pesar de que son mds obvias que muchas otras técnicas proyectivas, las frases incom-
pletas se consideran una de las técnicas proyectivas mds vélidas para propésitos de diagndstico
e investigacion (Haak, 1990; Lah, 1989). La confiabilidad y validez de las frases incompletas
son mds altas cuando las respuestas se califican e interpretan de manera objetiva que de manera
impresionista. Como con el MMPI y otros instrumentos de criterio codificado, se han desarro-
llado claves empiricas para las asociaciones de palabras y las frases incompletas.

Las pruebas de frases incompletas pueden ser elaboradas para un caso clinico particular o
una investigacion de la personalidad, pero en el mercado se dispone de varios instrumentos de
este tipo. Algunos ejemplos son la Serie de Frases Incompletas y la Técnica de Frases Incomple-
tas EPS (ambas de Psychological Assessment Resources) y el Formulario Rotter de Frases In-
completas, segunda edicién (por J. B. Rotter, Psychological Corporation).

Formulario de Frases Incompletas de Rotter, segunda edicion (RISB). Cada una de las
tres formas del RISB (bachillerato, universidad, adulto) consta de 40 fragmentos de enunciados
escritos sobre todo en primera persona y requiere de 20 a 40 minutos para completarse. Las res-
puestas se califican para conflicto (C) o respuestas no saludables (por ejemplo, “Odio.... casi a



ELABORACIONES Y ASOCIACIONES DE PALABRAS 415

todos”); respuesta positiva (P) (por ejemplo, “Lo mejor... estd por venir”), y respuesta neutral
(N) (por ejemplo, “La mayorfa de las chicas... son mujeres”). No responder o dar una respuesta
demasiado corta para ser significativa se cuenta como omisién. Los pesos de calificacién para
las respuestas C son C1 =4, C2 =5y C3 =6, del mds bajo al mds alto grado de conflicto expre-
sado. Los pesos de calificacion para las respuestas P son P1 =2, P2 =1y P3 =0, de la respues-
ta menos a la mds positiva. Las respuestas N no reciben pesos numéricos. Después de calificar
las respuestas a todos los fragmentos de los enunciados, se obtiene una calificacion de ajuste
global sumando las calificaciones ponderadas en las categorias de conflicto y positiva. La cali-
ficacion de ajuste global va de 0 a 240, y las calificaciones mds altas se asocian con mayor de-
sajuste. La segunda edicién (1992) del manual del RISB contiene algunos ejemplos de casos
para demostrar la calificacién de este instrumento.

La investigacion ha demostrado que el RISB permite clasificar correctamente a la mayo-
ria de los individuos en categorias de ajuste y desajuste y, por ende, puede ser usado para detec-
tar desajuste global. Las dltimas normas (1992) proporcionan calificaciones limite basadas en
muestras ajustadas y no ajustadas. El manual de 1992 también contiene una revision actualiza-
da de investigaciones que comprueban la confiabilidad, validez y utilidad clinica del RISB (Rot-
ter, Lah y Rafferty, 1992).

Estudio de Frustracion Ilustrado de Rosenzweig

Otro instrumento proyectivo en el cual los examinados elaboran respuestas verbales a estimulos
parcialmente verbales es el Estudio de Frustracién Ilustrado de Rosenzweig (por S. Rosenz-
weig, Psychological Assessment Resources). Cada una de las tres formas de este instrumento

{Este es un buen
momento para
perder las llaves!

FIGURA 18.1 Reactivo del Estudio de
Frustracion Ilustrado de Rosenzweig.

(Derechos reservados 1964 por Saul Rosenzweig. Repro-
ducido con autorizacién.)



416

CAPITULO DIECIOCHO Técnicas proyectivas

(niflo, adolescente, adulto) consta de 24 caricaturas que representan a individuos en situaciones
frustrantes (vea la figura 18.1). Se pide al examinado que indique, escribiendo en el recuadro en
blanco que aparece sobre la cabeza de la persona frustrada, una respuesta verbal que pudiera ha-
ber sido dada por esta persona anénima (figura 18.1). Las respuestas son calificadas de acuerdo
con la direccién y el tipo de agresion expresada. En la direccion de 1a agresion se incluyen la ex-
traagresiva (hacia el exterior o hacia el ambiente), la intraagresiva (hacia el interior, hacia uno
mismo) y la imaagresiva (evitacion o no expresion de la agresion). En el tipo de agresion se in-
cluyen el dominio del obsticulo u O-D (el objeto frustrante destaca), defensa del ego o E-D (el
ego del examinado predomina para defenderse) y la persistencia de la necesidad o N-P (la meta
es perseguida a pesar de la frustracion). Las calificaciones se interpretan en términos de la teoria
de la frustracién y de las normas disponibles del instrumento. El Estudio de Frustracién [lustrado
de Rosenzweig ha sido utilizado por todo el mundo en un gran nimero de investigaciones intere-
sadas en la naturaleza de la frustracién y su relacién con otras variables (vea Rosenzweig, 1978).

Dibujos proyectivos

Los procedimientos que requieren respuestas orales o escritas a palabras y enunciados son sélo
una de las muchas tareas de elaboracion caracterizadas como técnicas proyectivas. Otros materia-
les no verbales que han sido empleados son pinturas de arcilla, materiales de construccién y tro-
zos de colores. El andlisis de la escritura, aunque no ha recibido gran aceptacién entre los
psicélogos, también tiene seguidores (Holt, 1974). Instrumentos atin més populares han sido la
Prueba del Dibujo de una Persona (Machover, 1971) y la Técnica de Casa-Arbol-Persona (Buck,
1992), los cuales requieren que los examinados realicen dibujos de personas o de objetos.

Prueba del Dibujo de una Persona (DPT). En esta prueba el sujeto dibuja personas de su
mismo sexo y del sexo opuesto. Los dibujos se interpretan en términos de la ubicacion de las di-
versas caracteristicas del dibujo (sexo, clase, posicion, ropas, etc.). Los seguidores de la técnica
sostienen que la gente tiene tendencia a proyectar impulsos que le resultan aceptables en la figu-
ra del mismo sexo y los que le resultan inaceptables en la figura del sexo opuesto. Se considera
que los aspectos particulares de los dibujos son indicadores de ciertas caracteristicas de perso-
nalidad o condiciones psicopatoldgicas. Pestafias largas en las personas dibujadas indican histe-
ria; muchos detalles en las ropas sugieren neurosis; los dibujos grandes sefialan la expresién de
los impulsos, y el sombreado oscuro y pesado sugiere fuertes impulsos agresivos. Los dibujos
pequefios, pocos rasgos faciales o expresion facial abatida sefialan depresion; pocos detalles de
la periferia del cuerpo indican tendencias suicidas y pocos rasgos fisicos sugieren psicosis o da-
flo cerebral orgdnico (Kaplan y Sadock, 1995). Machover (1971) sostenia que una cabeza des-
proporcionadamente grande o pequefia —el centro del poder intelectual, control de los impulsos
del cuerpo y balance social- es indicativa de dificultades funcionales en esas dreas. Aunque se
reporta que muchos de esos signos y generalizaciones interpretativos se basan en la experiencia
clinica y pueden tener sentido psicoanalitico e incluso sentido comtin, no han pasado por un es-
crutinio estricto. Se ha encontrado alguna evidencia sobre una relacién entre la cualidad juzgada
del dibujo y el ajuste psicoldgico general (Lewinsohn, 1965; Roback, 1968), pero la investigacion
no ha apoyado la mayoria de las interpretaciones psicodindmicas de Machover y otros.
Naglieri, McNeish y Bardos (1991) desarrollaron Dibujar una Persona (DAP): Procedi-
miento de Deteccidn de Perturbacién Emocional para ser usado como prueba de deteccién por
niflos sospechosos de trastorno conductual y perturbaciéon emocional. Este enfoque a la califica-
cién del DAP se ha cumplido con cierto éxito en el diagndstico de nifios con problemas (Naglie-
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ri y Pfeiffer, 1992). Se han publicado otras variaciones de la prueba DAP, como lograr que la
persona dibuje varios objetos, un grupo de personas, o una historia. Dos de tales variaciones son
la Técnica de Casa-Arbol-Persona y el Sistema de Dibujo Cinético para la Familia y la Escuela.
El primer instrumento (por J. N. Buck y W. L. Warren; Western Psychological Services) requie-
re que la persona dibuje a pulso una casa, un drbol y una persona. Los dibujos pueden calificar-
se de manera cuantitativa en una serie de variables, pero por lo general se interpretan de manera
impresionista y holistica.

Sistema de Dibujo Cinético para la Familia y la Escuela. En esta técnica proyectiva (por H.
M. Knoff y H. T. Prout; Western Psychological Services) se pide primero al nifio o adolescente
examinado que dibuje a su familia haciendo algo. Después que el dibujo ha sido terminado, se
pide al examinado que identifique a cada miembro de la familia en el dibujo, lo que hacen en la
ilustracién y por qué, y que hablen entre si acerca de sus relaciones. En la parte de la escuela se
sigue un procedimiento similar. Al interpretar los dibujos, el examinador intenta aclarar sus sig-
nificados y determinar qué procesos ocultos pueden haber influido en su elaboracién. Dos de los
rasgos de los dibujos de mayor importancia psicoldgica son el grado de interaccion entre las fi-
guras y la medida en que éstas interactian.

PRUEBAS DE MANCHAS DE TINTA

Las manchas de tinta son uno de los tipos menos estructurados de material de pruebas proyecti-
vas, y por ello se supone que dan rienda suelta a la expresion de los motivos y deseos incons-
cientes. El psiquiatra suizo Hermann Rorschach no fue el primero en utilizar las manchas de
tinta para estudiar la personalidad, pero proporcioné el primer conjunto de manchas de amplia
aceptacion y una aproximacion estdndar a la aplicacion e interpretacion de las respuestas.

Técnica de Psicodiagnéstico de Rorschach

Los materiales de estimulo para administrar la Técnica de Psicodiagndstico de Rorschach (de
Hogrefe y Huber), publicados por primera vez en 1921, son diez tarjetas de 5'/> X 9'/> pulgadas.
Cada tarjeta contiene una mancha de tinta simétrica de manera bilateral, en blanco y negro (cin-
co tarjetas), rojo y gris (dos tarjetas) o de muchos colores (tres tarjetas) contra un fondo blanco
similar a la que se muestra en la figura 18.2. Las tarjetas se presentan de manera individual y son
vistas a una distancia no mayor de la extension del brazo; se permite voltearlas. Se pide a los
examinados que informen lo que ven en la mancha o lo que puede representar. Una joven que
cursaba el dltimo afio en la universidad dio la siguiente respuesta a la mancha de tinta de la figu-
ra 18.2 diez segundos después de que le fue mostrada:

Mi primera impresion fue un gran insecto, quizd una mosca. En el fondo veo dos figuras similares
a un rostro mirdndose entre si como si estuvieran hablando. También parece un esqueleto, el drea de
la pelvis. Veo un pequeflo murciélago justo en el centro. La mitad superior parece un raton.

Después de que se han presentado todas las tarjetas, el examinador puede empezar con la
primera tarjeta y preguntar al examinado qué rasgos (forma, color, sombreado, etc.) determina-
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FIGURA 18.2 Mancha de tinta similar a las de la
Técnica de Psicodiagnéstico de Rorschach.

ron sus respuestas. Después de esta fase de indagacion, puede haber otro periodo de prueba de
los limites para descubrir si el examinado puede ver ciertas cosas en las tarjetas.

Se han propuesto varios procedimientos de calificacién para la prueba de Rorschach,
siendo uno de los mds influyentes el amplio sistema elaborado por John Exner (1991, 1993).!
Cada respuesta dada a una mancha puede ser calificada en varias categorias:

Ubicacion: Secciones de la mancha que determinaron la percepcion: la mancha entera
(W), un detalle comtin (D), un detalle poco comun (Dd), o, si se utiliz6 el espacio en blan-
co de la tarjeta, WS, DS o DdS.

Determinante: Rasgos de la percepcion que determinaron la respuesta: forma (F), color
(C), textura del sombreado (7), dimension del sombreado (V), sombreado difuso (Y), co-
lor cromdtico (C), color acromdtico (C’), movimiento (M) o combinaciones de éstos.

Contenido:  Anatomia (An), sangre (BI), nubes (Cl), fuego (Fi), geografia (Ge), natura-
leza (Na), etcétera.

Popularidad: Si la respuesta es popular (P) u original (0).

El niimero de respuestas en cada categoria y ciertas razones derivadas de ellas guian la in-
terpretacion del protocolo de la prueba como un todo. Por ejemplo, varias buenas respuestas de
“todo” (W) se consideran indicativas de pensamiento integrado u organizado, mientras que las
respuestas de color sugieren emocionalidad e impulsividad; se dice que un gran nimero de res-
puestas detalladas indica compulsividad; se supone que las respuestas a los espacios en blanco

ISe han desarrollado varios programas de cémputo para calificar e interpretar las respuestas a la prueba Rors-
chach. Un ejemplo es el Programa de Asistencia en la Interpretacién de la prueba Rorschach™ (RIAP4™)
version 4 para Windows (por J. E. Exner, Jr. e I. B. Weiner; Psychological Assessment Resources).
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sefialan tendencias de oposicidn, y que las respuestas de movimiento revelan imaginacion. Se
dice que la razén del nimero de respuestas de movimiento humano con el nimero de respuestas
de color (balance de la experiencia) estd relacionada con el grado en que una persona es refle-
xiva mds que orientada a la accién. La razén del nimero de respuestas de forma con el niimero
de respuestas de color es un indice del grado en que la persona es controlada por la cognicién
mds que por la emocién. Al evaluar el protocolo del Rorschach también es importante la preci-
sion de las respuestas, es decir, qué tan bien se ajustan a las partes respectivas de las manchas
(bien, poco e indeterminado). Las demoras al responder pueden interpretarse como ansiedad, un
pequefio nimero de respuestas de color y movimiento como depresion, y varias respuestas de
sombreado como autocontrol. Muchas respuestas originales que tienen forma deficiente y otros
indicadores de pensamiento confuso sugieren un proceso psicotico.

Una de las calificaciones mas confiables en la técnica de Rorschach, asi como un indice
aproximado de la habilidad mental, es un simple conteo del niimero total de respuestas a las diez
manchas de tinta. Las respuestas también pueden ser interpretadas en términos del contenido,
pero el proceso es muy subjetivo. Por ejemplo, los personajes irreales como los fantasmas y los
payasos se interpretan como la incapacidad para identificarse con la gente real. Las mdscaras se
interpretan como una representacion de papeles para evitar la exposicion; la comida se interpre-
ta como necesidades de dependencia o hambre emocional; la muerte como soledad y depresion,
y los ojos como sensibilidad a la critica.

Se han publicado miles de articulos sobre la técnica de Rorschach, pero no le ha ido bien
en términos de su confiabilidad y validez. Considerando la cantidad de tiempo requerido para
aplicar y calificar la prueba, resulta insatisfactoria cuando se juzga con criterios psicométricos
convencionales.? Sin embargo, sigue siendo popular entre los psicélogos clinicos y los psiquia-
tras, y es probable que lo siga siendo hasta que se desarrolle un método que demuestre ser supe-
rior para el andlisis a profundidad de la personalidad.

Técnica de Manchas de Tinta de Holtzman

La Técnica de Manchas de Tinta de Holtzman (HIT) (por W. H. Holtzman; The Psychological
Corporation) representa un intento por desarrollar una prueba de manchas de tinta mas objetiva
y vélida que la técnica de Rorschach. Las dos formas paralelas de la HIT (A y B) constan cada
una de 45 manchas, y el examinado estd limitado a una respuesta por mancha. Cada mancha fue
seleccionada sobre la base de una elevada confiabilidad de divisién por mitades y por la capaci-
dad para diferenciar entre respuestas normales y patoldgicas. Las manchas de la HIT son mds
variadas que las de Rorschach; algunas son asimétricas y otras tienen colores y diferentes textu-
ras visuales. La HIT puede ser calificada en 22 categorias de respuesta desarrolladas por el ana-
lisis de computadora de cientos de protocolos de la prueba. Las normas por rangos percentilares
para esas 22 calificaciones se basan en ocho grupos de personas, normales y patoldgicas, cuya
edad fluctia entre los cinco aflos y la adultez.

Los procedimientos mediante los que se desarrolld y estandarizé la HIT fueron mds pare-
cidos a los de un inventario de personalidad que a los de otras técnicas proyectivas, por lo que no
resulta sorprendente que su confiabilidad sea mayor que la de la técnica Rorschach. Sin embar-
go, al igual que con ésta, todavia queda por realizar una gran cantidad de trabajo sobre la validez

2 Weiner (1996) ofreci6 una evaluacién mds positiva de la prueba Rorschach. Concluyé que la dura critica a
este instrumento pudo haber estado justificada hasta cierto grado en los afios pasados, pero “se opone a los
abundantes datos contemporéneos que demuestran su solidez psicométrica y su utilidad practica” (p. 206).
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de la HIT. A pesar de sus limitaciones, la HIT es uno de los pocos instrumentos en esta catego-
ria que se acercan a cumplir los estdndares psicométricos de una buena prueba.

A finales de la década de 1980 se publicé la HIT 25, la cual requiere dos respuestas para
cada una de las 25 tarjetas seleccionadas de la forma A (Holtzman, 1988). Esta variante de la
HIT ha demostrado ser prometedora en el diagndstico de la esquizofrenia ya que clasificé de ma-
nera correcta a 26 de 30 esquizofrénicos y a 28 de 30 estudiantes universitarios normales (Holtz-
man, 1988; vea también Swartz, 1992).

EL TAT Y VARIACIONES

Las ilustraciones y otros materiales sobre los que se pide a los individuos narrar una historia son
menos estructuradas que las asociaciones de palabras y las frases incompletas, pero mas estruc-
turadas que las manchas de tinta. La mayoria de esas pruebas de apercepcion emplea ilustracio-
nes de personas o de animales como estimulos, pero una estd compuesta por ilustraciones de
manos (la Prueba de las Manos) y otra consiste en estimulos auditivos (la Prueba de Apercep-
cién Auditiva). Casi todas las pruebas de apercepcion requieren respuestas flexibles, pero al me-
nos una, la Interpretacion de Ilustraciones Iowa, tiene un formato de opcién mdltiple. Las
instrucciones para las diversas pruebas de ilustracién-historia son similares: se pide al examina-
do que cuente una historia acerca de cada ilustracidn, incluyendo lo que sucede en el momento,
lo que llevé a ello y el posible resultado.

Test de Apercepcion Tematica

Después del Rorschach, la técnica proyectiva que le sigue en popularidad en términos de citas
de investigacion y uso clinico es el Test de Apercepcién Temadtica (TAT) (por H. A. Murray; Har-
vard University Press). El TAT consta de 30 tarjetas con ilustraciones en blanco y negro (cuatro
conjuntos traslapados de 19 tarjetas para nifios, nifias, hombres y mujeres) que presentan a per-
sonas en situaciones ambiguas, mas una tarjeta en blanco. La administracién del TAT comienza
pidiendo al examinado que cuente una historia completa acerca de cada una de las alrededor de
10 ilustraciones seleccionadas como apropiadas para su edad y sexo. Se le dice que dedique
aproximadamente cinco minutos a cada historia, diciendo lo que sucede en el presente, qué pen-
samientos y sentimientos tiene la gente en la historia, qué acontecimientos llevaron a la situa-
cién y cdmo terminard ésta. Por ejemplo, una de las ilustraciones muestra a una mujer joven en
primer plano y en el fondo a una misteriosa anciana con un chal sobre la cabeza y haciendo mue-
cas. La siguiente historia fue narrada por una joven universitaria en respuesta a esta ilustracion:

Esta es una mujer que ha estado muy atormentada por los recuerdos de una madre hacia la que estaba
resentida. Tiene sentimientos de pena por la forma en que traté a su madre; los recuerdos de su madre
la atormentan. Esos sentimientos parecen aumentar conforme envejece y ve que sus propios hijos la
tratan de la misma manera que ella traté a su madre. Intenta comunicar el sentimiento a sus hijos,
pero no logra cambiar sus actitudes. Estd viviendo el pasado en su presente, porque este sentimien-
to de pena y culpa es reforzado por la forma en que sus hijos la tratan.

A partir de historias como ésta se informa que se obtiene informacién concerniente a las necesi-
dades, emociones, sentimientos, complejos y conflictos dominantes de la persona que las narra,
asi como de las presiones a las que estd sometida. Como lo sugiere la historia anterior, las res-
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puestas a las ilustraciones del TAT pueden ser particularmente ttiles para comprender las rela-
ciones y dificultades entre la persona y sus padres.

Al interpretar las historias del TAT se asume que las personas proyectan sus propias nece-
sidades, deseos y conflictos en las historias y los personajes. El procedimiento tradicional de in-
terpretacion es un proceso impresionista bastante subjetivo que se centra en un andlisis de las
necesidades y personalidad del personaje central (el héroe o heroina), quien presumiblemente
representa al examinado, y las fuerzas del entorno (presion) que interfieren con €l. En la inter-
pretacion se toman en cuenta la frecuencia, intensidad y duracién de la historia.

Los siguientes son ejemplos de las respuestas del TAT o signos que ciertos psicélogos
consideran indicativos de trastornos mentales de varios tipos: lentitud o retraso para responder
sugiere depresion; historias de hombres que implican comentarios negativos acerca de las mu-
jeres o afecto por otros hombres son indicativos de homosexualidad; cautela excesiva y preocu-
pacion por los detalles son signos del trastorno obsesivo-compulsivo.

Aunque los métodos usuales de calificacion e interpretacion de las historias del TAT son
muy impresionistas, las calificaciones determinadas por uno de los procedimientos m4s sistema-
ticos para registrar y analizar las historias son bastante confiables y pueden interpretarse en tér-
minos de normas basadas en estudios de estandarizacion (Bellak, 1993). Pedir a una persona que
cuente historias acerca de ilustraciones también pareceria tener una validez potencialmente ma-
yor en la evaluacién de la personalidad que pedir respuestas a las manchas de tinta. Sin embar-
go, el contenido de las historias del TAT est4 influido por el contexto ambiental particular en el
cual se aplica la prueba, y ésta no siempre distingue entre personas normales y personas con tras-
tornos mentales (Eron, 1950). Muchos psic6logos sostienen que los estimulos amorfos como las
manchas de tinta son mds efectivos que las historias sobre ilustraciones para revelar conflictos
inconscientes y deseos reprimidos, pero esta afirmacién nunca se ha verificado de manera ade-
cuada. La validez de las historias sobre ilustraciones se disputa menos que la de las respuestas a
las manchas de tinta, pero adn asi el TAT es menos popular que la técnica de Rorschach.

Modificaciones del TAT

EI TAT ha sido utilizado con una gama de grupos étnicos y de edad cronolégica, y se han desarro-
llado varias modificaciones para no blancos, nifios y adultos mayores. De acuerdo con la suposi-
cién de que los negros se identifican de manera mas cercana con ilustraciones de otros negros que
de blancos, 21 de las ilustraciones originales del TAT se volvieron a dibujar con personajes negros
y fueron publicadas como la Modificacién Thompson del TAT (Thompson, 1949). También lla-
ma la atencion TEMAS (Tell-Me-a-Story), prueba disefiada de manera especifica para usar con
nifios hispanos de la ciudad (Costantino, 1978; Costantino, Malgady y Rogler, 1988). Las 23 ilus-
traciones cromdticas de TEMAS representan a personajes hispanos interactuando en escenarios
urbanos que implican emociones, cogniciones y actividades interpersonales negativas y positivas.

Otras dos versiones especiales del TAT son el Test de Apercepcién para Personas Mayo-
res (Bellak y Bellak, 1973) y el Test de Apercepcion para Nifios (Bellak y Bellak, 1949).

Test de Apercepcion para Personas Mayores. Esta prueba, disefiada de manera especifica
para adultos mayores, consta de 16 ilustraciones acerca de las cuales se pide a los examinados
relatar historias. Las ilustraciones reflejan temas de soledad, inutilidad, enfermedad, desespe-
ranza y autoestima disminuida, ademds de situaciones positivas y mds felices. Como en el caso
de la Prueba de Apercepcion Gerontoldgica (Wolk y Wolk, 1971), un instrumento similar, las
respuestas a las ilustraciones en el Test de Apercepcion para Personas Mayores refleja preocu-
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paciones serias acerca de la salud, llevarse bien con otras personas y ser colocado en un asilo o
una casa de retiro. Ambas pruebas han sido criticadas por normas inadecuadas y por la posible
formacién de estereotipos sobre la vejez.

Test de Apercepcion para Nifios. Con base en la suposicion de que los nifios pequefios (de 3 a
10 anos) tienen una identificacion mas cercana con animales que con los seres humanos, el Test de
Apercepcion para Nifios (CAT-A) consta de 10 ilustraciones de animales en situaciones diversas. El
Test de Apercepcion para Nifios—Figuras Humanas (CAT-H), una extension del CAT-A para nifios
mayores, consta de ilustraciones de seres humanos en situaciones paralelas a las de las ilustracio-
nes con animales del CAT-A. Las historias tanto en el CAT-A como en el CAT-H son interpretadas
desde el punto de vista de la teorfa psicodindmica, de manera especifica en términos de conflictos,
ansiedad y culpa. Se cuenta con una lista de verificacion, el Programa de Mecanismos Adaptativos
de Haworth, para ayudar en la interpretacién de las historias del CAT-A 'y el CAT-H.

OTRAS PRUEBAS DE APERCEPCION

Por desgracia, la falta de representatividad y variedad de los materiales de estimulo y la caren-
cia de rigor psicométrico en el disefio, estandarizacién y validacion por la que se ha criticado al
TAT también se aplican a las variaciones y modificaciones descritas en los parrafos anteriores.
Algo més sdlido desde un punto de vista psicométrico que el Test de Apercepcion para Nifios
son el Test de Apercepcion para Nifios de Roberts (McArthur y Roberts, 1982) y el Test Aper-
ceptivo de Relato de Cuentos para Nifios (Schneider, 1989).

Test de Apercepcion para Nifios de Roberts (RATC). Esta prueba (WPS) fue disefiada para
nifios de 6 a 15 afios, pero puede usarse también con las familias. Las 27 tarjetas de estimulo (di-
bujos de linea de adultos y nifios en ropas modernas) en la prueba enfatizan las situaciones inter-
personales cotidianas, incluyendo confrontacién familiar, conflicto de los padres, afecto de
los padres, observacion de la desnudez y acontecimientos interpersonales en la escuela y con los com-
pafieros, ademds de situaciones del tipo encontrado en el TAT y el CAT.

El RATC se aplica en dos conjuntos traslapados de 16 tarjetas cada uno, un conjunto para
nifios y otro para nifias. Se proporcionan directrices explicitas para calificar las historias con res-
pecto al funcionamiento adaptado e inadaptado en las siguientes escalas: Confianza en los otros,
Apoyo de los otros, Identificacion del problema, Problemas no resueltos, Ansiedad, Apoyo al
nifo, Establecimiento de limites, Resolucion, Agresion, Depresion y Rechazo. Otras tres dimen-
siones: Respuesta atipica, Resultado inadaptado y Referencia, sirven como indicadores criticos.
Las puntuaciones crudas en cada drea se convierten a calificaciones estandar normalizadas ba-
sadas en caracteristicas de edad y sexo, obtenidas de 200 nifios caucésicos. También se dispone
de un conjunto complementario de ilustraciones disefiadas especificamente para nifios negros.

Test Aperceptivo de Relato de Cuentos para Nifios (CAST). Esta prueba (pro.ed) se basa en
la teorfa adleriana y estd diseflada para evaluar el funcionamiento emocional en nifios de 6 a 13
afios. E1 CAST consta de 31 ilustraciones a color acerca de las cuales los nifios crean historias
(Schneider, 1989; Schneider y Perney, 1990). Se elaboré para ser sensible a la raza y fue estan-
darizada en una muestra de 876 nifios estadounidenses seleccionada como representativa. El
CAST se califica en cuatro factores: adaptado, no adaptado, inmaduro y no investido. Los coe-
ficientes de confiabilidad por consistencia interna y test-retest de las calificaciones de los facto-
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res se encuentran entre .80 y .90. En el manual se presenta alguna evidencia sobre la validez de
contenido, la validez con referencia a criterio y la validez de constructo, incluyendo perfiles de
calificacién para varios grupos clinicos de nifios (con trastornos de déficit de atencion, de conduc-
ta, de ansiedad, de negativismo y depresivos).

Test Aperceptivo de la Personalidad. EI conjunto de ocho tarjetas de ilustraciones del Test
Aperceptivo de la Personalidad (APT) (IDS) contrasta con el tono negativo o sombrio de las
ilustraciones del TAT y de las escenas irreales representadas en ellas. Las ilustraciones del APT
presentan a gente en escenarios familiares e incluyen a hombres y mujeres de diferentes edades
y grupos étnicos (Karp, Holmstrom y Silber, 1990). Los examinados cuentan una historia acer-
cade cada ilustracion y luego responden una serie de preguntas de opcién miltiple disefiadas pa-
ra proporcionar detalles adicionales acerca de las historias que son breves o cripticas. Las
respuestas se califican en 16 medidas de personalidad: sentimientos hostiles activos; sentimien-
tos hostiles pasivos; sentimientos hostiles totales; acciones hostiles activas; acciones hostiles pa-
sivas; acciones hostiles totales; pasividad; dominio; confianza; estado de dnimo; imagen
corporal; negacién; degradacion; inmadurez emocional; perspectiva, y distincion de cardcter.
También se dispone de una versién del APT Breve para Adultos y una version para nifios de 4 a
12 afios (el Test Aperceptivo de Personalidad para Nifos). Una prueba relacionada para nifios y
adultos con retraso mental (el Test Aperceptivo de Personalidad: Retraso Mental) consta de un
conjunto de tarjetas con ilustraciones para abordar temas psicoldgicos de dafio y aislamiento
desde un grupo. El Test Aperceptivo de Personalidad se estandarizé en 517 hombres y 689 mu-
jeres estudiantes no graduados de la universidad; 60 hombres y 71 mujeres adolescentes, y 20
hombres y 45 mujeres mayores, pero no se ha revisado ni se ha aplicado de manera amplia.

PROBLEMAS CON LAS TECNICAS PROYECTIVAS

Como se muestra en la breve revision presentada en este capitulo, desde un punto de vista psi-
cométrico estricto, las técnicas proyectivas dejan mucho que desear. La falta de objetividad en
la calificacion y la escasez de datos normativos representativos son en particular problematicos
para los especialistas en psicometria. No obstante, las criticas repetidas no parecen haber dismi-
nuido el entusiasmo de los psic6logos clinicos y los psiquiatras por las técnicas proyectivas. En
la prictica se siguen usando con frecuencia la técnica de Rorschach, el TAT, el CAT, las frases
incompletas y los dibujos proyectivos (vea Watkins, Campbell, Nieberding y Hallmark, 1995).

Parece que los clinicos, como muchos legos, consideran que las técnicas proyectivas po-
seen una especie de mistica que las vuelve capaces de revelar la personalidad humana en mayor
profundidad y detalle que los inventarios de personalidad, las escalas de calificacion y las entre-
vistas controladas de manera mas consciente y, por ende, mas susceptibles al engafio. Cualesquie-
ra que puedan ser las razones, Snyder (1974) encontré que la gente pone mds fe, por lo regular, en
las descripciones de la personalidad basadas en técnicas proyectivas que en las interpretaciones
basadas en calificaciones de los inventarios de personalidad. Quiz4 las telenovelas, los asesinatos
misteriosos, y otros programas de interés humano tratados en la televisién y los medios han vuel-
to ala gente mds suspicaz y mds inclinada a aceptar explicaciones complejas e intrincadas de con-
ductas que a menudo pueden entenderse en términos de motivos humanos bastante ordinarios.
Llama la atencién que, cuando se les presentan descripciones agradables de si mismos elaboradas
supuestamente por astr6logos, incluso los escépticos comienzan a pensar: “después de todo, qui-
z4 haya algo en este negocio de la astrologia” (Glick, Gottesman y Jolton, 1989).
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PERSPECTIVAS PARA LA EVALUACION DE LA PERSONALIDAD

Dado que este es el tltimo de los cinco capitulos dedicados a la evaluacion de la personalidad,
asi como el dltimo capitulo del libro, parece adecuado efectuar una evaluacién de dénde estamos
y adénde podemos ir.

En comparacién con la complejidad técnica de las pruebas de habilidad, las escalas de ca-
lificacién de la personalidad, las listas de verificacién y los inventarios, las pruebas proyectivas
son relativamente imperfectas. El potencial valor practico de una evaluacién precisa de la per-
sonalidad es obvio, y el progreso reciente en el disefio psicométrico complejo de ciertos inven-
tarios de caracteristicas de personalidad e intereses sugiere que estdn por llegar progresos
generales en la evaluacion afectiva. Las aplicaciones de la teoria de la respuesta al item y de
otras metodologfas sofisticadas a la elaboracién y calificacién de las medidas de personalidad
prometen mejoras en estos instrumentos. Las teorfas y la investigacion interesadas en los proce-
sos cognoscitivos involucrados en los juicios clinicos también estdn haciendo contribuciones a
la elaboracién de métodos y productos de evaluacion de la personalidad.

Hace una década y media, Ziskin (1986) menciond una serie de signos del estado poco sa-
ludable de la psicologia clinica: carencia de un sistema adecuado para clasificar los trastornos
mentales, contaminacién de los datos por efectos situacionales, evidencia de que las habilidades
clinicas no mejoran con la practica, dificultades para diferenciar entre la conducta normal y la
psicopdtica, y problemas con la interpretacién computarizada de los datos. Por desgracia, esos
signos aun son visibles. Ziskin recomendaba tratar esta “enfermedad” con un enfoque mds am-
plio hacia el uso de la computadora en el diagndstico clinico, incluyendo no sélo al MMPI e ins-
trumentos similares, sino también los datos demogrificos y la informacién de entrevistas
estructuradas. También anticipé que en el futuro se pondria mayor énfasis en las ventajas perso-
nales (como la buena apariencia), el estrés psicosocial y la entrevista estructurada. Por tltimo,
Ziskin recomendd a los clinicos tomar mayor conciencia del hecho de que existen limites en
cuanto a lo que pueden descubrir acerca de la gente por medio de la evaluacién psicoldgica.

Debido a su adaptabilidad a las circunstancias cambiantes y a la existencia de personas de
gran capacidad que las apoyan, es poco probable que pruebas como el MMPI o la técnica de Rors-
chach sean reemplazadas pronto. Con seguridad se descubriran nuevos usos para estas pruebas y
tests mds recientes obligardn a efectuar una reevaluacién continua de esos y otros instrumentos
clinicos.

Hace algunos afios, Weiner (1983) predijo un futuro brillante para el psicodiagndstico. Sin
embargo, también advirtié que la realizacién de dicho futuro demanda “la investigacion conti-
nua y cuidadosa sobre los métodos de psicodiagnéstico y la aplicacién experta de los hallazgos
de las pruebas psicoldgicas...”. Este sigue siendo un buen consejo. Casi una década después,
Matarazzo (1992) sigui6 viendo un futuro brillante para el psicodiagnéstico clinico. Un ejemplo
de este futuro es la elaboracion de pruebas para identificar y analizar formas mas especificas de
psicopatologia, como las reacciones de pdnico y los trastornos depresivos. Matarazzo también
pronosticé que se desarrollarfan nuevas y mejores medidas de competencia personal para adap-
tarse a nuestro ambiente, incluyendo escalas de calidad de vida y conducta adaptada. Ahora, una
década después, estamos empezando a notar la verificacion de algunas de esas predicciones.

Adn mas intrigante para Matarazzo que el futuro de la evaluacién de la personalidad eran
los desarrollos esperados en las medidas fisiol6gicas de la inteligencia, incluyendo indices deriva-
dos de potenciales cerebrales evocados e intrinsecos (EEG y PET) y la velocidad de conduccién
nerviosa. También se ha encontrado que los cambios en los potenciales cerebrales estdn asociados
con calificaciones en medidas de rasgos de personalidad como introversion-extroversion.
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Sea lo que fuere que pueda deparar el futuro para la evaluacion clinica y de la personali-
dad, seguird existiendo una necesidad continua de evaluar la efectividad de los instrumentos y
procedimientos psicométricos en esas dreas. Entonces, como ahora, las preguntas principales
concernientes a cualquier intento por evaluar la personalidad se concentrardn en la validez de los
instrumentos y procedimientos para hacerlo. ;En qué medida cumplen los métodos de evalua-
cién los propdsitos para los que fueron creados en la investigacion, el diagndstico clinico, la pla-
neacién del tratamiento y la evaluacion de la efectividad de las intervenciones?

A diferencia de Nostradamus, los psicélogos no son conocidos por su habilidad para es-
cudrifiar el futuro. Aun asi, todavia creo que esperan tiempos emocionantes y productivos a la
examinacion y evaluacidn psicolégicas y a quienes han hecho de ésta la labor de su vida. La si-
tuacion actual en este campo es muy diferente de lo que era al principio del siglo XX cuando se
veia a la evaluacién como la tinica manera en que los psicélogos podian trabajar fuera del salén
de clase y el laboratorio.

Cualquier cosa que el siglo Xx1, y no hablemos del tercer milenio, pueda deparar para el
género humano, es l6gico creer que los avances esperados en tecnologia estardn acompafados
por el progreso en la comprension y ayuda a otra gente. La ciencia psicoldgica en general, y la
evaluacion psicoldgica en particular, deben apresurar el dia en que realizardn sus contribuciones
potenciales a esas metas.

RESUMEN

Las técnicas proyectivas son los instrumentos de evaluacion de la personalidad menos estructu-
rados. De manera tradicional, estas técnicas se han usado en contextos clinicos para identificar
problemas personales y diagnosticar psicopatologia. Sin embargo, algunas técnicas proyectivas
han sido disefiadas o extendidas hacia el andlisis de la personalidad normal.

Se han desarrollado varios tipos de técnicas proyectivas, incluyendo asociaciones de pa-
labras, frases incompletas, dibujo de figuras humanas, respuestas a manchas de tinta e inventar
historias a ilustraciones. Quienes defienden estas técnicas sostienen que los inventarios y otros
instrumentos de autorreporte no logran llegar a las capas mds profundas de la personalidad por-
que las personas no son conscientes de sus caracteristicas y problemas o no los revelan. Como
la calificacion de las técnicas proyectivas regularmente es muy impresionista o subjetiva, se han
encontrado dificultades para determinar la validez de esos instrumentos.

Las dos técnicas proyectivas mds populares son la Técnica de Psicodiagndstico de Rors-
chach y el Test de Apercepcion Temdtica. También son dignos de atencion el Estudio de Frustra-
cién Ilustrado de Rosenzweig, el Formulario de Frases Incompletas de Rotter, la Técnica de
Manchas de Tinta de Holtzman y varias pruebas de historias con ilustraciones para nifios, adul-
tos mayores y grupos étnicos no blancos.

PREGUNTAS Y ACTIVIDADES

1. Compare las técnicas proyectivas con los inventarios de personalidad. Describa tanto los rasgos po-
sitivos como los negativos de ambos tipos de instrumentos y las condiciones bajo las cuales es mas
apropiado aplicar cada uno.

2. Elabore una lista alfabetizada de 25 sustantivos que correspondan a temas de interés para la gente
de su grupo de edad: universidad, calificaciones, graduacion, fracaso, sexo, matrimonio, religion,
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