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UNICLA

El sistema cardiovascular estd compuesto por
el corazon y los vasos sanguineos, estos
ultimos diferenciados en arterias, arteriolas,
venas, vénulas y capilares. La funcion de
este sistema para el ambito de la nutricion es
reconocer que a traves de la sangre y de las
sustancias que ella contiene, puedan nutrir a
las células, y a la vez nos puedan prever de
energia para la realizacion de las actividades y

funciones del cuerpo humano.

® Venas
® Arterias




UNICLA .De qué estd formada la ?

- Plasma
Es la parte liquida de la sangre
y es muy rico en proteinas.

» Glébulos blancos
Protegen al cuerpo de
cualquier infeccion.

o
Plaquetas 3
Forman coagulos, protegen 2 2o} 2ol
contra patégenos y ayudan a ol
cicatrizar. 5l
» Glébulos rojos & °a
Transportan el oxigenoy & o

absorben diéxido de carbono
para su posterior eliminacion.




UNICLA EL CORAZON

El corazon esta situado en el centro de la cavidad toracica o el mediastino espacio central del térax,
entre los pulmones, el esterndn, la columna vertebral entre la cuarta o quinta (inicio del corazon) vy

octava o0 novena vertebra (final del corazon) y el diafragma. Un tercio del corazon esta a la derecha de

la linea media y dos tercios a la izquierda

Inea medio




braquiocefalico ...
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,,,,, subclavia
izquierda
Arteria
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El corazon esta dividido en 4 cavidades: superior " ZQuierda
e 2 Cavidades superiores. Se componen de Venas
.. pulmonares
s, . ™ superior e
auriculas: Derecha (AD) e lzquierda (ID). Estas " inferior
izquierdas
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Tronco .. e 7 RN T e T,
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R\ N ; e s Valvula
e 2 Cavidades inferiores. Se compone de i ¢ S s adrtica
ventriculos: Izquierdo (V1) y Derecho (VD) son rcuspide
mas grades con capacidad de 60 ml de sangre. |
Vena ca\;.a. inferior Pericardio

Estas cavidades trabajan en conjunto para bombear aproximadamente 7 mil litros de sangre al dia.
Por otra parte, los ventriculos estan separados el septum o tabique interventricular y las auriculas estan

separadas del septum interauricular o tabique interauricular (es un tabiqgue mas delgado).
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Las auriculas estan separadas de los ventriculos por unas valvulas;
la valvula tricUspide se localiza entre la AD y el VD, y entre la Al y el
VI se ubica la valvula mitral. Las paredes de las auriculas son mas
finas que las de los ventriculos.

El corazon esta orientado de forma que las auriculas quedan
situadas en la parte posterior. La punta del ventriculo es el apex,
vértice o punta cardiaca, que esta situado en la parte anterior
dirigiéndose un poco hacia la izquierda y hacia abajo,
aproximadamente en el 5° espacio intercostal. La cara anterior
del corazon esta ocupada mayormente por el VD. La cara posterior
o base del corazén estd ocupada por las auriculas. La parte inferior
del corazén o diafragmatica se llama asi porque los ventriculos

reposan sobre el diafragma, sobre todo el VD.

Aorta ,
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El corazén es un musculo que esta formada por tres
capas:

1. Endocardio o capa interna: Es una fina membrana
blanca que tapiza interiormente las cavidades cardiacas y
delimita las camaras del corazon.

2. Miocardio o capa media: Es el musculo cardiaco y
constituye la mayor parte del corazén. Esta formado por
fibras de musculo, siendo la mas gruesa de las capas que
pude contraerse para bombear sangre.

El grosor del musculo del miocardio no es uniforme a lo
largo del corazoén, tiene anillos mas gruesos que dan
soporte a los vasos sanguineos que salen del corazon.

3. Pericardio o capa externa: Es una fuerte membrana o
un saco fibroso que recubre todo el corazdon y que se

divide en dos: pericardio fibroso y pericardio seroso.

Capas del corazon

(Heart Layers)
Miocardio Espacio pericardico
(Myocardium) (Pericardial Cavity)

Endocardio
(Endocardium)/”

Coronarios
(Coronary Vessels)

Pericardio Parietal
(Parietal Pericardium)

Pericardio Visceral
(Visceral Pericardium)
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Entre las capas del pericardio hay liquido pericardico

gue lubrica el tejido lo cual permite que el corazén se

mueva 0 contraiga con facilidad para bombear
sangre.

a) Pericardio fibroso: Es la capa superficial, mas
dura y fibrosa que recubre cada uno de los vasos
gue salen del corazon, este tejido previene el
estiramiento excesivo del corazon.

b) Pericardio seroso: También es conocida como
hoja visceral, es la capa que rodea al corazon, es
mas delgada esta formada. Las arterias
coronarias pasan a traves de esta capa,

penetrando el miocardio y el endocardio.
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La auricula derecha (AD) desemboca en la Vena Cava
Inferior y la Vena Cava Superior. La sangre que proviene de
la auricula derecha (AD) pasa a través de la Valvula
Tricuspide, hacia el ventriculo derecho (VD). La Valvula
Tricuspide esta formada por una especie de anillo fibroso
dispuesto alrededor del orificio auriculoventricular (AV), son 3
valvas que se abren o se cierran dejando pasar o no la

sangre.

Diastole
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A la salida del ventriculo derecho (VD) tenemos la
Valvula Pulmonar, que es el inicio de la arteria
pulmonar. Las valvas se abren por la presion de salida
de la sangre, sin ayuda de musculos papilares ni
estructuras tendinosas. A la auricula izquierda (Al)
desembocan las venas pulmonares, que llevan sangre
oxigenada. La (Al) y el ventriculo izquierdo (VI) se
comunican a traves de la Valvula Mitral. Tiene el mismo
funcionamiento que la valvula tricuspide, aunque la mitral

solo tiene dos valvas (las demas tienen tres).
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El ventriculo izquierdo (VI) también dispone de musculos
papilares y cuerdas tendinosas que provocan la apertura o
cierre de la valvula mitral. Estas paredes son mucho mas
gruesas ya que deben realizar una mayor fuerza de
contraccion para enviar la sangre a través de la Valvula
Adrtica de igual funcionamiento que la Valvula semilunar.

La sangre se dirige a la aorta que sale del corazon por la
Arteria Ascendente, llega al cayado aortico donde
cambia de direccion para bajar la Arteria Descendente.
Todos los vasos salen por la parte superior del corazén. Los
ventriculos tienen forma de triangulo invertido, de manera
gue la sangre entra por los extremos laterales de la base,
chocan con el vértice y se impulsa hacia los extremos

mediales.

Tronco braguiocefalico

i H H HEEEN, Areria cardtida coman izguierda

Aneria subclavia izquierda
Cayado adrtico
Areras coronarnas izquierda y derecha
Aneria aorta ascendente
Corazdn

Arleria aorla descendenle lordcica

Arteria aorta descendente abdominal

Tronco celiaco

Arteria mesentérica superior

Arterias renabes
Anernas gonadales

AMeria mesentérica inferior

Arterias illacas comunes
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Diastole Sistole
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UNICLA Vasos sanguineos

El corazébn bombea la sangre a través de los vasos
sanguineos. Los vasos pueden clasificarse en arterias,
venas y capilares.

Todas las venas llevan sangre rica en diéxido de
carbono y todas las arterias llevan sangre oxigenada,

excepto en el caso de las venas y arterias pulmonares

que tienen invertida esta funcion.
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Las estructuras de las arterias y las venas se basan en un principio similar, aunque

ambas difieren en cuanto a los detalles. Lo que coinciden es que estan constituidos por

capas de tejidos concentricas y separadas, llamadas capas tunicas de tres tipos:

* Tunica intima: Es la capa interna de la pared de
los vasos que esta compuesta de células epiteliales
(un tejido parecido a la piel, pero flexible y lisa para
permitir el flujo de la sangre). Esta capa esta unida

mediante tejido conectivo a la capa media.

ARTERIA VENA

Vilvuls

Tunica intima -

Tejdo conectivo

Tinica media

Ly o o ¥
| i e &
- | N oy SR
fumea adventicia (k ‘ .
X i ¥
| '
3




Tunica media: Es la capa mas gruesa e intermedia de la
pared de los vasos, estd compuesta por musculo liso y
fibras elasticas. En las arterias la capa tunica es mucho
mas gruesa que en las venas debido a su funcion de
llevar la sangre que bombea el corazdén hacia afuera.
La estructura de las paredes de los vasos sanguineos es
importante para la regulacion del flujo sanguineo. La
tinica media juega un papel importante en el
mantenimiento de la presion sanguinea y de la
continuidad de la circulacion sanguinea

Tunica externa: Es la capa que se encuentra en la
superficie del vaso, también llamado adventicia, esta
conformado por fibras de colageno, fibras elasticas,

fibroblastos y pequenos vasos llamados “vasa vasorum

A

ARTERIA

Vilvuls

> &
_— ~

-~ B £ et
< o
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Tigica intima -

Tejado conectivo

Tinica media

Tumea adventicia



ARTERIA VENA CAPILAR

EPITELIO EPITELIO

CAPA INTERNA

CAPA MEDIA

1 CAPA EXTERNA —+ [
| En las venas, el endotelio emite
unas prolongaciones hacia el inte-

rior de la luz formando un sistema
de valvulas que impiden el retorno

venoso y facilitan el avance de la

sangre, sobre todo en los miembros
inferiores.

Valvulas
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Una arteria es un vaso o conducto que salen del corazon encargado
de llevar sangre oxigenada desde el corazon hacia todo el
organismo

En el corazdn, existen dos tipos de arterias:

1. Las que parten de la arteria aorta (principal conducto de
suministro de sangre del organismo) que a su vez se ramifica
en vasos sanguineos coronarios principales (también
llamados arterias), las cuales se ramifican en arterias mas
pequefias que proporcionan al corazon, sangre abundante
en oxigeno.

2. Las que provienen de la arteria pulmonar (conducto por el
cual la sangre pasa del VD a los pulmones) que se encarga de

transportar sangre desde el corazon hacialos pulmones.

Arterias

Las arterias son muy elasticas lo cual les permite
trasportar la sangre, expanden cuando el corazén
bombea la sangre y se localizan profundamente a lo

largo de los huesos o debajo de los musculos.
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Las arterias se dividen en dos: arterias de la aorta y las que provienen de la arteria pulmonar; y estas a su

vez se subdividen de la siguiente forma:

1. Arterias de la aorta: 2. Arterias pulmonares

a) Arterias coronarias.
Arteria cardtida comin derecha

b) Arteria aorta.

Areria subclavia derecha

Arteria pulmonar -

derecha A
i in i ™ SI -
Aneria cardtida comin izguienda _—'§ ~

Aneria subclavia izquierda

Arteria pulmonar
izquierda

Tranco braguiocefalico

c) Carotidas comunes.

. Cayado adrico [
d) S u bC I avias. Arterias coronarias izquierda y derecha
Artera aora ascendente [
. Corazdn 5
e) | | I aC aS eXte rn aS . Arteria aora descendents "‘ L\'

Tronco celiaco

Arteria gastnca izguierda

f) Femorales.

Arteria esphnica

Arteria hepatiea comidn

g) Poligono de Willis

Areria mesenténica superiar

Anerias renales

Arerias gonadales

Arleria mesenlénica mlerion

Arterias illacas comunes

Anefia liaca mterna

Aneria illaca externa
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UNICLA Venas

Las venas son los vasos sanguineos que
devuelven la sangre desoxigenada hacia Sangre oxigenada

el corazon, partiendo de la unidon de los

capilares de los diferentes 6rganos v tejidos.

Aunque presentan las mismas capas que

las arterias, estas son mucho mas finas,

especialmente la capa muscular, debido a

intersticial Sangre desoxigenada

gue la sangre regresa al corazén a una

presion menor

Vena




LAS ARTERIAS LLEVAN LA SANGRE AS VENAS LLEVAN AL 4‘_%2.’3.\' TODA LA

PEL CORAZON A TODPQ EL CUERPO. SANGRE GLIE VIENE DE!

ARTERIA B8 s sonmis” ,‘Z’;f,i";f, onmis - VENA

"B GRUESAS Y DILATABLES.  apTERIAS

Elllﬂl‘l&lll:las de um Tecmco (le Ent-rmagem

TODAS SUS CELULAS SANGLINEAS CIRCULAN EN SUI CLUERPO A TRAVES DE LO QUE LLAMAMOS
"SISTEMA CIRCULATORIO", PONDPE SE INCLUYEN LAS ARTERIAS, VENAS V CAPILARES.
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Existen dos sistemas venosos que van en paralelo a los
dos sistemas arteriales:

1. El sistema venoso pulmonar: Este se extiende desde

los pulmones al corazén y conducen sangre bien oxigenada
a la auricula izquierda. (Moore, 2002). A diferencia de las
otras venas, estas transportan sangre arterial en vez de
venosa.

2. El sistema venoso general: El cual se encarga de la

circulacion aortica y mediante el cual la sangre no
oxigenada es transportada a la auricula derecha, la cual

proviene de las diversas redes capilares del organismo.




La vena cava superior que recoge la sangre de la mitad
superior del cuerpo (extremidades toracicas, cuello y
cabeza)

Vena Cava Inferior que la recoge de los 6rganos situados
por debajo del diafragma (abdomen vy extremidades

inferiores). Ambas venas desembocan en la auricula derecha.

La vena porta esta formada por la reunion de las venas que
provienen del intestino, estomago y bazo, que una vez

capilarizada de nuevo llega y riega el higado.

Vena hepatica [ Vena cava Higado

| inferior

Sistema
—y Venoso

%)

vena yugular

vena
subclavia
vena cava
superior

vaena cava
inferior

— VENAas
wie liacas

\
i' \
‘ ‘.\s.
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Las Venas subclavias, llamadas asi porque estan situadas debajo
de las claviculas, recogen la sangre venosa de las
extremidades superiores y la vierten en la vena cava superior.
Las venas yugulares se sitian a uno y otro lado del cuello. Son
cada una de las cuatro venas (anterior, externa, interna y
posterior) que recogen la sangre de la cabeza.

 La anterior y externa son superficiales.

Las coronarias o cardiacas, son las venas que "coronan" la
auricula izquierda del corazon. Nacen en la aorta, muy cerca de

Su origen, y riegan las paredes externas del corazon.

Sistema

—y VeNnoso

vena yuqular

vena
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Capilares ; - :
El endotelio, permite el intercambio

Los capilares son vasos  sanguineos optimo de nutrientes, oxigeno y
productos del metabolismo entre la
microscopicos (ramificaciones) formados por una +~ sangre y el tejido.

delgada capa de tejido, también son la

prolongacion las arterias (arteriolas) a lo largo de

- y—Musculo
todo el cuerpo y se encuentran cerca de la t'-«%’;) iso
superficie de la piel. También se les llama vasos & ) —Teido

conectivo

de intercambio pues son los encargados de
llevar los nutrientes y el oxigeno a las células,
ademas transportan los deshechos del

metabolismo celular. Forman parte del sistema

Vénula

circulatorio, es decir que son el medio de

comunicacion entre las arterias y las venas para ‘

gue la sangre regrese al corazon y al juntarse |
Facilitar el intercambio gaseoso entre la

forman vasos mAas gruesos conocidos como sangre y los tejidos, o entre la sangre y el aire
] que ha penetrado en los pulmones
vénulas que forman las venas.
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Fisiologia cardiovascular

El corazon es el encargado de bombear la sangre a través del sistema circulatorio el cual esta
integrado por vasos capilares que a su vez se componen de: arterias: encargadas de transportar la
sangre desde el corazén al resto del cuerpo, a través de ramificaciones de vasos sanguineos cada vez
mas pequenos; vasos capilares: que son una red de vasos de pared delgada en la que se
intercambian gases, nutrientes, desechos metabdlicos, hormonas y sustancias de
sefalamiento; y las venas: vasos que drenan los lechos capilares, estos van formando vasos cada
vez mas grandes los cuales devuelven la sangre bombeada al corazén. Para que el corazén pueda
bombear la sangre a los pulmones lugar en el que se lleva a cabo el intercambio gaseoso y se oxigene,
y luego llegar hacia el organismo, es indispensable que se realicen fenGmenos quimicos, eléctricos y

mecanicos.
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Fendmenos Quimicos

Los musculos del cuerpo humano se excitan debido al
intercambio quimico de los iones que entran y salen de
cada una de sus células. En las fibras cardiacas se
produce un intercambio de iones de calcio (Ca++) y sodio
(Na+) entre las fibras del miocardio y la sangre de los
vasos que las irrigan. Lo que origina una excitacion que

da lugar a los movimientos mecanicos.
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Fendmenos Mecanicos

Cuando el corazOn se contrae sus cavidades se reducen. Esta reduccion se
denomina sistole. Cuando el corazon se relaja, recobra su forma original y las
cavidades se dilatan. Esta dilatacion se llama diastole. Durante las diastoles, las
auriculas y los ventriculos estan relajados y se llenan de sangre, mientras que,
durante las sistoles, la sangre es arrojada de la cavidad. La sucesion de sistoles

y diastoles forman el ciclo cardiaco.
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Fendmenos Eléectricos
Para gque funcione el corazon es necesario que se genere

un impulso eléctrico que se propague a todo el musculo
cardiaco. Este impulso se origina cuando los intercambios
i0nicos provocan la excitacion de un conjunto de fibras
cardiacas, ubicadas en el miocardio de la auricula
derecha, que constituyen el nédulo sinusal o de Keith y
Flack. El impulso eléctrico se propaga por el resto del
sistema automatico: el nédulo auriculo-ventricular o de
Aschoff-Tawara y el Haz de Hiss, con sus ramas

izquierda y derecha y las fibras de Purkinje.

Sistema de conduccion del corazon

Tracto para la Al

Nodulo

sinusal .
Haz de His

Rama izquierda

Traeto del haz de His

internodal
anterior

Tracto
internodal
medio

Tracto
internodal
posterior

MNodulo
auriculo-
ventricular

Rama derecha
del haz de His




1. En la auricula derecha se encuen-
tra el nédulo sinusal, que constituye
la «pila» 0 «marcapasos» del cora-
zon. Genera impulsos eléctricos rit-
micos que se transmiten a las células
miocardicas vecinas iniciando la con-
traccion cardiaca en las auriculas.
Desde el nodulo sinusal parten tres
haces de fibras que discurren por el
espesor del miocardio auricular.

2. En la union de la auricula derecha
con el ventriculo derecho se encuen-
tra el nédulo auriculoventricular, al
que llegan los haces que, proceden-
tes del nodulo sinusal, traen el impul-
so eléctrico.

Fig. 8.3. Sistema conector.

3. Desde el nodulo auriculoventricular parte
el llamado haz de His, que atraviesa el ta-
bique auriculoventricular hasta el espesor
del tabique interventricular.

4, El haz de His se divide en dos ramas
que bajan por el tabique interventricular ha-
cia la punta del corazon, donde continuan
subiendo por las paredes externas de los
ventriculos. A su vez, la rama izquierda se
divide en otras dos ramas, una anterior y
otra posterior, debido a que el miocardio es
mas grueso a este nivel y asi se garantiza
el estimulo de todas las células miocardi-
cas. Cada una de las ramas ventriculares
se divide en pequenas fibras, llamadas
fibras de Purkinje, que llevan el impulso
eléctrico a todas las células miocardicas.
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Ciclo cardiaco Diastole Sistole

El ciclo cardiaco es la secuencia de
eventos eléctricos, mecanicos Yy
guimicos que ocurren durante un latido
cardiaco completo, es decir que son
todos los sucesos que ocurren entre la
diastole y la sistole.

Puede dividir en varias fases, de las

cuales ocurren diferentes eventos.




Llenado pasivo

wpn::a* Sansre

Las auriculas se encuentran llenas de sangre

La presion auricular es mayor a la de los Ventriculos
Hay aperturade las Valvas AV (Mitral y Trictspide) y
Valvulares sigmoideas (Aorta y Pulmonar) estan
cerradas

La sangre fluye hacia los Ventriculos

No hay contraccion auricular (fluye de presion mayor a
menor)

Hay un llenado del 80% de los Ventriculos (Volumen
Sistolico)



Llienado activo

¢ Ocurre laSistole auricular, las Valvas AV — abiertas
* Sedaelpaso del 20% restante del llenado Ventricular
¢ Secorrelacionacon laactividad del Nodulo SA




Contraccion isovolumetrica

» Los Ventriculos se encuentran «cargados de sangre»
(120mL)

o Secierran las Valvulas AV — 1° ruido (R1)

o Lapresion Ventricular es mayor que la presion auricular

o Las Valvulas Sigmoideas permanecen Cerradas

» Nohay Variaciones del Volumen

» Alfinal de estafase la Presion de los Ventriculos supera

la presion de las Valvulas sigmoideas (Aorticay
Pulmonar)

» EnelcasodelaValvula Aorticaesde 80 mmHgyenel
caso de la Pulmonar es de 8 mmHg



Relajacion isovolumetrica

* Iniciode la Diastole

« Comienza de forma subita la relajacion Ventricular

 Lasangre Expulsada trata deretornary cierralas
Valvulas Aorticay Pulmonar — 2° ruido (R2)

 Durante otros 0.03-0-06 segundos el musculo Cardiaco
sigue relajandose

o LasValvulas AV permanecen cerradas

 No hay Variaciones de Volumen
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Ruidos cardiacos

En el ciclo cardiaco se pueden escuchar dos ruidos y corresponden a los sonidos "lubb-dupp" considerados
como los latidos del corazoén:

Primer ruido cardiaco (R1): cierre de valvulas tricuspide y mitral.

Segundo ruido cardiaco (R2):cierre de valvulas semilunares (valvulas pulmonares y aortas).

Ambos ruidos se producen debido al cierre subito de las valvulas, sin embargo no es el cierre lo que produce
el ruido, sino la reverberacion de la sangre adyacente y la vibracion de las paredes del corazéon y vasos

cercanos. La propagacion de esta vibracion da como resultado la capacidad para auscultar dichos ruidos.
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Definicion

Funcion

Presion arterial

Presion media

Vasos
Sanguineos

Lectura de la
presion arterial

Faszes

Sistole

Es la fase de contraccion del ciclo
cardiaco del corazon.

El corazon se contrae bombeando la
sangre del corazon alaaortayala
arteria pulmonar.

Alta.

La presion sistolica recomendada
para un adulto normal es de 120

mmHg. Para un nino es de 100 mmHg
(6 a9 anos).

Contraidos.

El mayor numero es la presion
sistolica.

Contiene dos fases llamadas sistole
auriculary sistole ventricular.

Diastole

Es la fase de relajacion del ciclo cardiaco.

El corazon se relaja permitiendo que las
camaras cardiacas sean llenadas con
sangre, que viene de las venas
pulmonares y venas cavas.

Baja.

La presion diastolica recomendada para
un adulto normal es de 80 mmHg. Para
ninos es de 65 mmHg.

Relajados.

El nimero mas bajo es la presion
diastolica.

Consiste en dos eventos llamados
diastole auricular y diastole ventricular.

Sistole auricular

(sistole = contraccidn)

Diastole ventricular

Sistole ventricular

(sistole = contraccion)




Cada vez que el corazdén late, no sbélo impulsa la
sangre hacia las arterias, sino que genera una
onda de presidon que viaja por las paredes
arteriales, expandiendo las arterias. Cada onda de
expansion es una pulsacion. Contar el nimero de
pulsaciones por minuto es una forma sencilla de
conocer la frecuencia cardiaca. Las pulsaciones son
palpables alli donde las arterias corren cerca de la
piel, y se pueden apretar suavemente contra un
hueso o tendon. El sitio mas apropiado para palpar
el pulso es la mufeca, por donde pasa la arteria

radial.
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La presion sanguinea es la fuerza ejercida por la sangre contra las paredes internas de los vasos; esta
determinada por el flujo de sangre y por la resistencia al mismo.
El flujo de sangre depende directamente de la accion de bombeo del corazéon. Se denomina gasto cardiaco
o volumen minuto a la cantidad de sangre que el corazdon bombea por minuto. El gasto cardiaco es
directamente proporcional a la frecuencia cardiaca y al volumen sistdlico (volumen eyectado por los
ventriculos en cada sistole).
La resistencia es la fuerza que se opone al flujo sanguineo y se debe principalmente a la fricciéon entre la
sangre y la pared del vaso. Cuanto menor es el didmetro del vaso, mayor es la resistencia, por lo tanto,
mayor es la presidon. Las arteriolas juegan un papel muy importante en la regulacion de la presiéon arterial,
dado que su luz puede aumentar o disminuir marcadamente segun el grado de contraccién de la

musculatura lisa de sus paredes

Presion sanguinea = Gasto cardiaco x Resistencia periférica

Presion sanguinea = Volumen sistolico x Frecuencia cardiaca x Resistencia periférica
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La presidon sanguinea aumenta en cada ciclo
cardiaco durante la sistole ventricular, cuando el
corazon expulsa la sangre, y disminuye durante la
diastole, cuando el corazon esta relajado. Por eso,
al registrarse la presion sanguinea se indican dos
valores: la presion maxima o sistdlica y la minima
o diastolica. La presidon sanguinea se mide en
unidades denominadas milimetros de mercurio
(mm Hg). Los valores normales de presion
sistdlica y diastdlica son de 120/80 mm de Hg.

Dichos valores varian con el sexo y la edad.
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Divisiones del sistema circulatorio

Circulacion pulmonar o menor: se encarga de la circulacion de la sangre entre el
corazén y los pulmones.
Circulacion sistémica o mayor: se encarga de la circulacion de la sangre entre el

corazon y el resto del cuerpo. Tiene un recorrido mas extenso que el de la primera.
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Circulacion pulmonar o menor:
Su principal funcion es
transportar la sangre rica en
dioxido de carbono (CO,) vy
desprovista de oxigeno (02) -
porque viene de los o6rganos, a
cuyas celulas lo entrego- desde
el corazon hacia los pulmones,
donde entrega el dioxido de
carbono y vuelve a cargarse de
oxigeno, dirigiéndose

nuevamente al corazon.
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Circuito mayor, sistémico o
corporal. El punto de partida del
circuito mayor es el ventriculo
izquierdo, cavidad que bombea la
sangre oxigenada hacia el sistema de
la arteria aorta, la mayor arteria
del cuerpo. Las ramas de la arteria
aorta conducen sangre hacia todas

las regiones del organismo.

circulacion
menor

- Auricula

lzquierda

ventriculo | CIFCUlACION
Izquierdo mayor
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sangre
carboxigenada

Pulmones

capilares

pulmonares
arteria CIRCUITO | venas
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CIRCUITO
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