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MIOLOGIA

* Es el estudio de los musculos

y tejido muscular.
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El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que existen en el cuerpo humano, la funciéon de la

mayoria de los musculos es:

Producir movimientos de las partes del cuerpo

* Crea un equilibrio al estabilizar la posicidon del cuerpo
* Producir movimiento

* Regular el volumen de los drgano

* Movilizar sustancias dentro del cuerpo

* Producir calor



MUSCULO

* Tejido del cuerpo animal caracterizado por su capacidad para contraerse, por

lo general en respuesta a un estimulo nervioso.

* La regién microscopica corresponderia a tejido muscular, compuesto

principalmente por fibras musculares (células), gue posee proteinas

musculares, calcio y ATP, y tejido conjuntivo fibroso.




ESTOS ESTAN RECUBIERTOS DE:

1. Piel

2. Fascia superficial: Capa de tejido areolar unida a la

dermis de la piel que permite desplazarse sobre

estructuras su byacentes.

3. Fascia profunda: tejido denso de grosor variante que

al estar en contacto con estructuras dseas prominentes

puede adherirse a ellas.




ANATOMIA MUSCULAR
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* Se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos y linfaticos,

MUSCULO LISO

Este describe como visceral o involuntario.

el tubo digestivo, las vias respiratorias, la vejiga, las vias biliares

y el utero.

Su contraccion sera lenta, débil y ritmica que permite que esta

sea prolongada.




* Peristalsis.

Serie de contracciones musculares como oleadas
que transportan los alimentos a las diferentes

estaciones de procesamiento del tracto digestivo.

FUNCION

Peristalsis




ACTIVIDAD 1

Representar sistema digestivo con todas sus partes y sitio de absorcion de macro

y micronutrientes.




MUSCULO CARDIACO

Este tipo de tejido muscular se encuentra

exclusivamente en la
pared del corazon.

Es involuntario.




MUSCULO CARDIACO

Entre las capas de las fibras musculares cardiacas, las células contractiles del corazén, se ubican

laminas de

tejido conectivo que contienen vasos sanguineos, nervio y el sistema de conduccion del corazoén.



* Expulsar la sangre del corazon al resto del

cuerpo

FUNCION




ACTIVIDAD 2

* Representar la anatomia de un corazén




MUSCULO ESQUELETICO

Formado por células alargadas

cilindricas y multinucleadas
-Un musculo consta de un

gran numero de fibras musculares.
Pequenos haces de fibras estan

envueltos por el

perimisio, y la totalidad del musculo

por el epimisio




DENTRO DEL MUSCULO, SE PUEDE DISTINGUIR 3
TIPOS DE TEJIDO CONECTIVO:

Hueso Perimisio

* Endomisio: envuelve y separa cada fibra muscular. Vasos

sanguineos

* Perimisio: envuelve a cada “paquete” de fibras

denominado fasciculo. .
Endomisio

* Epimisio: envuelve todo el musculo

Fibra
muscular
(célula)

Tendén Epimisio Fasciculo

Endomisio



* Movimiento voluntario del cuerpo, asi como
mantener la contraccion muscular lenta vy

pasiva.

FUNCION




musculo
de fibra estriada

tejido muscular
de fsbra esmada del corazon

musculo
l Fie. 1.2 Teiidos musculares | de fibra lisa




FISIOLOGIA DEL MUSCULO




* Esta formado por células especializadas en la conversion de la energia quimica en fuerza contractil,

capaces de estirarse sobre su eje de contraccion.

* La célula se encuentra cubierta por una membrana estimulable llamada sarcolema, mientras su

citoplasma se denomina sarcoplasma.

* Y en ella existen un gran numero de mitocondrias grandes y muchos granulos de glucégeno, y una

caracteristica especial es la presencia de filamentos proteicos contractiles, los miofilamentos.




* Se encuentran por toda la célula y solo son visibles en el microscopio

electrdnico, se clasifican en dos tipos: finos y gruesos.

* Los filamentos gruesos consisten en una proteina la actina, de forma fibrilar,

aungque también puede ser de forma globular.

* Los filamentos finos consisten en otra proteina la miosina. Cuando los

miofilamentos se agrupan se conocen como miofibrillas.




CLASIFICACION GENERAL

MUSCULO LARGO.

Predomina la longitud por
encima de las otras dos

dimensiones.

Extremidades

MUSCULO PLANO.

Predominan 2 dimensiones, a

excepcion del grosor

Tronco, cuello

y abdomen

MUSCULO CORTO.

Son cubicos, ninguna dimension

predominan.

Columna

vertebral




CLASIFICACION ESPECIFICA




DE ACUERDO A SU FORMA

* Planos: Musculos delgados de fibras paralelas.

Subeutancons

ingreinal ring —
Lacunar —
ligament




DE ACUERDO A SU FORMA

* Peniformes: Musculos presentan sus fibras insertdandose a uno y otro lado de un tenddn, se

asemeja a las plumas.

Convergent

"‘ll"(m

» Unipeniformes

» Bipeniformes
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Parallel

» Multipeniformes

Unipennate



DE ACUERDO A SU FORMA

* Fusiformes: musculos anchos en el centro y estrechos en sus extremos.

* Convergentes: Se originan en una amplia area y convergen en una insercion

comun.

Triceps




DE ACUERDO A SU FORMA

abdominis

* Cuadrados: Cuatro lados iguales.

* Circulares: Orbiculares. Cierran cavidades.




DE ACUERDO A SU FORMA

* Esfinteres. Cierran conductos.

* Cortos: No predomina ninguna dimension, frecuentes en

articulaciones poco extensas.

Recto




MUSCULOS




CARACTERUISTICAS DE LOS MUSCULOS DE
LA CARA

Musculos llamados de expresion facial, son un grupo de mas de

40 musculos planos ubicados debajo de cara y piel.




CARACTERISTICAS DE LOS MUSCULOS
CUTANEOS

Los musculos cutaneos de la cabeza y del cuello tienen 3 caracteristicas comunes:
* 1. Todos tienen una insercion movil cutanea.
e 2.Todos estan inervados por el VIl par. (nervio facial)

* 3. Todos estan agrupados alrededor de los orificios de la cara y son constrictores o dilatadores de

esos orificios.



CARACTERUISTICAS DE LOS MUSCULOS

CUTANEOS

® Se dividen en 4 grupos:

1. Los musculos de los parpados y las cejas.

2. Los musculos del pabellon de la oreja.
3. Los musculos de la nariz.

4. Los musculos de los labios.




MUSCULOS DE LA EXPRESION FACIAL (véase Fig.1.7) "

Misculo Origen Insercién | Funcién Inarvaciéon
Epicraneos Hueso Tejidos de | Eleva las cejas, | VIl par
(occiphtofrontal) occipital las cejas frunce la frente | craneal
horizontalmente
Superciliar Hueso Piel de la Frunce laceja | VIl par
frontal Ceja verticalmente craneal
(borde
superciliar)
Orbicular de los Rodea al Cierra el ojo VIl par
parpados parpado craneal
Cigomatico mayor Hueso Angulo de | Risa (eleva el VIl par
cigomatico | la boca angulo de la craneal
boca)
Orbicular de los lablog | Rodea la Junta los labios | VI par
boca craneal
Buccinador Maxilares Piel de los | Permite la VIl par
lados de la | sonrisa craneal
boca Soplar como
para tocar la
trompeta
MUSCULOS DE LA MASTICACION (véase Fig. 1.7)
Muasculo Origen Insercion | Funcién Inervacién
Masetero Arco Maxilar Cierra el V par
cigomatico | inferior maxilar craneal




(superficie

externa)
[ Temporal Hueso Maxilar Cierra el V par
temporal inferior maxilar craneal
[Pterigoideos (interno y |Cara inferior | Maxilar Rechinar los V par
externo) del craneo |inferior dientes craneal
(cara
interna)
[MUSCULOS QUE MUEVEN LA CABEZA (véase Fig. 1.7) 7
[Esternocleidomastoideo [Estenén  |Hueso Flexiona la Nervio
Clavicula temporal cabeza espinal
(apdfisis Un solo musculo
mastoides) |rota la cabeza
hacia el lado
opuesto; el
espasmo de
este musculo,
solo o asociado
con el del
trapecio, se
denomina
torticolis
Complexo mayor Vérnebras |Hueso Extiende la Los cinco
(apdéfisis occipital cabeza; la primeros
transversas |(entre las inclina nervios
de las 6 lineas lateralmente cervicales
primeras nucales
vertebras superior e




dorzales, inferior)
apofisis

articulares

de las 4

ultimas

cervicales)

Esplenio de la cabaza Ligaments |Hueso Extiende la Segundo,
cervical temporal cabeza tercers vy
posternion (apofizis Inclina v gira la | cuarto
Vértebras mastoides] |cabeza hacia el |nervios
(apdfisis Hueso lado del cervicales
Espinozas occipital musculo gue se
delas 304 conirae
vertebras
dorsales
superiores)

Complexo rmenor Vérebras Hueso Extiende la Inervacian
(apdofisis tempaoral cabeza mditiple
transversas |(apdfisis Inclina vy rota la
de las & masioidesz) |cabeza hacia el
vertebras lugar de la
dorzales conftraccitn
superiores,
apdfisis
articulares
de las 4
ultimas
vertebras

cervicales)




VISTA LATERAL
Y ANTERMOR
DE LOS MUSCLLOS

DE LA CARA Y EL CRANEO
ANTERIOR, Y VARIOS
MUSCULOS DE LA
MASTICACION
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Fig. 1.7 Masculos de |a cabeza, cara y masticacion.




ACTIVIDAD CON INSTAGRAM — CREAR UNA
MNEMOTECNIA

MUSCULOS DE LA CARA

OCCIPITO-FRONTAL

PROCER O PIRAMIDAL
DEPRESOR SUPERCILIAR

aww{mmn

CIGOMATICO MENOR
CIGOMATICO MAYOR
ORBICULAR DE LA BOCA
RISORIO

MASETERO
otmg{oa DEL ANGULO

MENTONIANO




EJEMPLO

Es una oracion corta y facil de recordar que ayuda de manera artificiosa a relacionar palabras, con el

objetivo de memorizar conceptos con mas facilidad.

Preguntas iniciales que se deben considerar C O MP |_ EJ O B

en todo recién nacido ~ ES UN GRUPO DE 8 VITAMINAS RELACIONADAS

) . RECORDAR‘%%@ ADROSDLLBLES, B ELIINACION AL
IERESTO' NG AT L R P
TE: ; gestacion a TErmino? ASPlRAR [U(A BARNA

T: TIAMINA (B1) A: AC. FOLICO (B9)

_ R: RIBOFLAVINA (B2)  C: COBALAMIN (BI2)
TO: ¢ tiene buen TOno N: NIACINA (82) B BIOTINA (87)

muscular? P: PIRIDOXINA (B6)  A: AC. PANTOTENICO (BS)




MUSCULOS DEL TORAX




MUSCULOS DEL TORAX (véase Fig. 1.8) ©

Misculo Origen Insercién Funcidén Inervacién
Intercostales | Costillas Costillas Elevan las Mervios
axtarnos (borde inferior; cotillas intercostales
fibras hacia
adelante)
Intercostales | Costillas (cara | Costillas Descienden | Nervios
internos interna, borde las costillas intercostales
inferior; fibras
hacia aftras)
Diafragma Circunferencia | Tenddn Expande e Mervios frénicos
inferior del cenfral del torax,
torax (o caja diafragma produciendo
toracica) la inspiracién

MUSCULOS DE LA PARED ABDOMINAL (véase Fig. 1.8) °

Oblicuo Costillas Coxales Comprime el | Siete ditimos
mayor (ocho ultimas) | (cresta iliaca | abdomen nNernvios
¥y pubis, intercostales y
mediante el abdominogenitales
arco crural) MAYOr Y MEenor.
Linea alba,
mediante
aponeurosis
Oblicuo Coxales Costillas lgual que el Tres ditimos
menor (cresta iliaca y | (tres ultimas) | oblicuo nNernvios




arco crural) Pubis mayor intercostales;
Aponeurosis Linea alba nervios
lumbar abdominogenitales,
Mayor y menor
Transvarso Costillas (seizs | Pubis Igual que el Ultimos cinco
del abdomen | ultimas) Linea alba oblicuo nervios
Coxales mayor intercostales:;
[cresta iliaca, nervios
arco crural) abdominogenitales,
Aponeurosis MEYor Yy Mmenor
lumbar
Recto Coxales (pubis | Costillas Igual que el Ultimos seis
anteror del v sinfisis del Eztermdn oblicuo nervios
abdomean pubis) mayor, como | intercostales

los midsculos
abdominales
comprimen ka
cavidad
abdominal,
facilitan los
esfuerzos, la
defecacidn, la
ezpiracion
forzada, el
parto, etc.
Flexiona el
tronco




M. Pectoral Mayor M. Serrato Anterior

Lamina Anterior de M. Dorsal Mayor
la Vaina del M. Recto
del Abdomen M. Intercostales

Externos

M. Oblicuo-Abdominal

Externo M. Oblicuo Abdominal

Externo

M. Intercostales
Internos
X Cartilago Costal

M. Oblicuo-Abdominal
Externo

M. Oblicuo-Abdominal
Interno

Intersecciones Tendinosas

Lamina Anterior de la
Vaina del M. Recto
Abdominal

M. Rector del Abdomen

Lamina Anterior de la
Vaina del M. Recto
Abdominal

Espina iliaca-Antero
Superior

Ligamento inguinal
M. Piramidal
Canal inguinal
M. Cremaster




MUSCULO
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

MUSCULO

TRAPECIO ACROMION

MUSCULO
DELTOIDES

CLAVICULA

MUSCULO
MUSCULO PECTORAL MAYOR

SERRATO MAYOR
LIGAMENTOS

COSTOXIFOIDEOS
MUSCULO

DORSAL ANCHO

LINEA ALDA

VAINA DEL MUSCULO
RECTO MAYOR

DEL ABDOMEN OMBLIGO

MUSCULO OBLICUO
MAYOR DEL ABDOMEN

CORDON ESPERMATICO

MUSCULO ESCALENO

CLAVICULA
MUSCULO TRAPECIO

MUSCULO PECTORAL

MAYOR MUSCULO DELTOIDES

\ COSTILLAS
MUSCULO PECTORAL

MENOR

MUSCULO SERRATO
MAYOR ANTERIOR

MUSCULOS INTERCOSTALES :
N ——MUSCULO DORSAL ANCHO

INTERSECCION TENDINOSA
MUSCULO RECTO
ANTERIOR DEL ABDOMEN

MUSCULO OBLICUO
INTERNO DEL ABDOMEN

MUSCULO OBLICVO

EXTERNO DEL ABDOMEN
MUSCULO TRANSVERSO

DEL ABDOMEN

MUSCULO PIRAMIDAL



ACTIVIDAD - COLOCAR LOS NOMBRES




MUSCULOS DEL SUELO DE LA PELVIS




MUSCULOS DEL SUELO DE LA PELVIS (véase Fig. 1.9)"

Musculo

Origen

Insercion

Funcién

Inervacion

Elevador del
ano

Pubis y
espina ciatica

Coccix

Junto con los
musculos
coccigeos
forman el
suelo de la
cavidad de la
pelvis y
sostiene los
organos

Nervio
pudendo

interno




Isquiocavernoso | |squion Pene o clitoris | Comprime la Nervios
base del pene | perineales
o del clitoris
Bulbocavernoso
Hombre Bulbo de la Perineo y Estrecha la Nervio
uretra bulbo de la uretra; erector | pudendo
uretra del pene interno
Mujer Perineo Base del Erector del Nervio
clitoris clitoris pudendo
interno
Transverso Isquion Mucleo fibroso | Sostiene el MNervio
profundo del del perineo suelo de la pudendo
perineo (rafe medio) pelvis interno
Esfinter estriado | Rama del Nucleo fibroso | Constrifie la Nervio
de la uretra pubis del perineo uretra pudendo
(rafe medio) interno
Esfinter anal Coccix Nucleo fibroso | Cierra el Nervio
externo del perineo conducto anal | pudendo
(rafe medio) interno y 54




Fig. 1.9 Musculos del suelo de la pelvis (femeninos).




MUSCULOS QUE ACTUAN
SOBRE LA CINTURA ESCAPULAR




Musculo Origen Insercién Funcion Inervacion
Trapecio Hueso occipital | Clavicula Eleva o baja Nervio
(protuberancia) los hombros y | espinal;
los encoge segundo,
Vertebras Escapula Extiende la tercero y
(cervicales y (espina y cabeza cuarto nervios
dorsales) acromion) cuando el cervicales
occipucio

actua como




Pectoral Costillas Escapula Lleva los Nervios
menor (segunda a (coracoides) hombros hacia | toracicos
quinta) abajo y anteriores,
adelante menar y
mayor
Serrato Costillas (las | Escapula Lleva el Nervio del
menor ocho o nueve (cara anterior, | hombro hacia | redondo
superiores) borde delante, lo mayor
vertebral) abduce y lo
rota hacia
arriba
Angular de la | C1-C4 Escapula Eleva y retrae | Nervio dorsal
escapula (apdfisis (angulo la escapulay | de la escapula
transversas) superior) abduce el
cuello
Romboides
Mayor D1-D4 Escapula Retrae, rotay | Nervio dorsal
(borde interno) | fija la de la escapula
escapula
Menor CB-C¥ Retrae, rota, Nervio dorsal
Escapula elevayfijala |delaescapula
(borde interno) | escapula




I <
.A > ‘..
- N

ANGULAR DE LA ESCAPULA

Serratus posterior
superior

Serratus
posterior inferior

PECTORAL MENOR SERRATO INFERIOR

ROMBOIDES



MUSCULOS QUE MUEVEN EL BRAZO




MUSCULOS QUE MUEVEN EL BRAZO (véase Fig. 1.11)™

Musculo Origen Insercion Funcion Inervacion
Pectoral mayor | Clavicula Hamero Flexionael | Nervios
(mitad interna) | (troquiter) brazo toracicos
Esternon Aduccion anteriores
Cartilagos anterior del | menor y mayor
costales de las brazo; lo
costillas lleva a traves
verdaderas del pecho
Dorsal ancho | Vértebras Humero Extiende el | Nervio del
(apdfisis (corredera brazo dorsal ancho
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axilar) anterior) intema del
brazo
Infraespinoso | Escapula (fosa | HOmerno Rota el brazo | Nervio
infraespinosa) | (troguiter) hacia afuera | Supraescapular
Subescapular | Escapula (fosa | Himen Rotacidn Mervia
subescapular) | (troguin) ntema subescapular




HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=TJNACUNAZDW




MUSCULOS QUE MUEVEN EL
ANTEBRAZO




,

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

VISTA ANTERIOR VISTA ANTERIOR
SUPERFICIAL PROFUNDA

—— BRAQUIAL

BICEIS
SUPINADOR

PRONADOR
REIDONIN)
FLEXOR LARGO

PALMAR DLEL PULGAR

BRAQUIORADIAL LARGO
FILLEXOR CUBITAL FLEXOR PROFUNDO
DEL CARPO DE LOS DEDOS

£ FLEXOR S1UTPERFICIAL

DE LOS DEDOS

l.‘lalio\-l)k l(.\l)'i\lall/
DEL CARPO PRONADOR

CUADRADO

YA N ABDUCTOR LARGO /7
X DLEL PULGAR




MUSCULOS QUE MUEVEN LA MUNECA,
LA MANO Y LOS DEDOS




MUSCULOS QUE MUEVEN LA MUNECA, LA MANO Y LOS DEDOS (véase Fig. 1.13)""

Muasculo Origen Insercion Funcioén Inervacion
Palmar Hamero Segundo metacarpiano Flexion de la Nervio
mayor (epitréclea) (base) mano mediano
Flexion del
antebrazo
Palmar Hamero Aponeurosis palmar Flexion de la Nervio
menor (epitréclea) mano mediano
Cubital Humero Hueso pisiforme Flexion de la Nervio cubital
anterior (epitréclea) Tercero. cuarto y quinto mano
Cubito (dos metacarpianos Aduccion de la
tercios mano
proximales)
Primer radial | Homero Segundo metarcarpiano Extension de Nervio radial
externo (cresta sobre (base) la mano
el epicondilo) Abduccion de
la mano
Segundo Humero Segundo y tercer Extension de Nervio radial
radial externo | (epicondilo) metacarpianos (bases) la mano
Cubital Hamero Quinto metacarpiano Extension de Nervio radial
posterior (epicondilo) (base) la mano
Cdabito (tres Abduccion de
cuartos fa mano
proximales)
Flexor comun | Cubito (cara Falanges distales (dedos | Flexion de las | Nervio
profundo de anterior) 2ah) articulaciones | medianoy




los dedos interfalangicas | cubital
distales

Flexor comin | Himero Tendones de los dedos Flexion de los | Nervio
superficial de | (epitraclea) dedos mediano
los dedos Radio

Cibito

(apdfisis

coronoides)
Extensor Hamero Falanges (dedos 2 a 5) Extension de | Nervio radial
comuan de los | (epicondilo) los dedos
dedos
Oponente del | Trapecio Metacarpiano del pulgar | Oposicion del | Nervio
pulgar pulgar a los mediano

dedos




Vaina Sinoviales de los Tendones
de los Musculos Flexores de

M. Lumbrical los Dedos
de la Mano
M. Aductor
del Pulgar Vaina Sinovial Com(n

de los Muasculos
Flexores

Vaina del Tenddn
del M. Flexor Largo
del Pulgar

% M. Oponente del Mefiique

M. Aductor del Menique

Retinadculo de los
Musculos Flexores

M. Aductor Corto
del Pulgar

Vaina Sinovial Comun
de los Musculos Flexores

M. Oponente del Pulgar

Fig. 1.13 Musculos de la mano




MUSCULOS DE MIEMBROS INFERIORES




HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATC
H?V=QKAQJQESCJU




MUSCULO
ORIGEN E INSERCION

* En la mayoria de los casos, un extremo del musculo se fija en su posicion,

mientras que el otro extremo se mueve durante la contraccion

* El origen es el sitio de unién que no se mueve durante la contraccion,

mientras que la insercidn es el sitio de unidon que se mueve cuando el musculo

se contrae.




