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MIOLOGÍA

• Es el estudio de los músculos

y tejido muscular.



El sistema muscular es el conjunto de más de 600 músculos que existen en el cuerpo humano, la función de la

mayoría de los músculos es:

• Producir movimientos de las partes del cuerpo

• Crea un equilibrio al estabilizar la posición del cuerpo

• Producir movimiento

• Regular el volumen de los órgano

• Movilizar sustancias dentro del cuerpo

• Producir calor



MÚSCULO

• Tejido del cuerpo animal caracterizado por su capacidad para contraerse, por 

lo general en respuesta a un estímulo nervioso.

• La región microscópica correspondería a tejido muscular, compuesto 

principalmente por fibras musculares (células), que posee proteínas 

musculares, calcio y ATP, y tejido conjuntivo fibroso. 



ESTOS ESTÁN RECUBIERTOS DE: 

1. Piel 

2. Fascia superficial:  Capa de tejido areolar unida a la 

dermis de la piel que permite desplazarse sobre 

estructuras subyacentes. 

3. Fascia profunda: tejido denso de grosor variante que 

al estar en contacto con estructuras óseas prominentes 

puede adherirse a ellas. 



ANATOMÍA MUSCULAR
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MÚSCULO LISO 

• Este describe como visceral o involuntario.

• Se encuentra en las paredes de los vasos sanguíneos y linfáticos,

el tubo digestivo, las vías respiratorias, la vejiga, las vías biliares

y el útero.

- Su contracción será́ lenta, débil y rítmica que permite que esta

sea prolongada.



FUNCIÓN

• Peristalsis.

Serie de contracciones musculares como oleadas

que transportan los alimentos a las diferentes

estaciones de procesamiento del tracto digestivo.



ACTIVIDAD 1

Representar sistema digestivo con todas sus partes y sitio de absorción de macro 

y micronutrientes.



MÚSCULO CARDIACO

Este tipo de tejido muscular se encuentra 

exclusivamente en la 

pared del corazón. 

Es involuntario.



MÚSCULO CARDIACO

Entre las capas de las fibras musculares cardiacas, las células contráctiles del corazón, se ubican 

láminas de 

tejido conectivo que contienen vasos sanguíneos, nervio y el sistema de conducción del  corazón.



FUNCIÓN

• Expulsar la sangre del corazón al resto del 

cuerpo 



ACTIVIDAD 2

• Representar la anatomía de un corazón



MÚSCULO ESQUELÉTICO

1.Formado por células alargadas 

cilíndricas y multinucleadas 

2.-Un músculo consta de un 

3.gran número de fibras musculares. 

Pequeños haces de fibras están 

envueltos por el 

4.perimisio, y la totalidad del musculo 

por el epimisio



DENTRO DEL MÚSCULO, SE PUEDE DISTINGUIR 3 
TIPOS DE TEJIDO CONECTIVO: 

• Endomisio: envuelve y separa cada fibra muscular.

• Perimisio: envuelve a cada “paquete” de fibras 

denominado fascículo.

• Epimisio: envuelve todo el músculo



FUNCIÓN

• Movimiento voluntario del cuerpo, así como

mantener la contracción muscular lenta y

pasiva.





FISIOLOGÍA DEL MÚSCULO



• Está formado por células especializadas en la conversión de la energía química en fuerza contráctil, 

capaces de estirarse sobre su eje de contracción.

• La célula se encuentra cubierta por una membrana estimulable llamada sarcolema, mientras su 

citoplasma se denomina sarcoplasma.

• Y en ella existen un gran número de mitocondrias grandes y muchos gránulos de glucógeno, y una 

característica especial es la presencia de filamentos proteicos contráctiles, los miofilamentos.



• Se encuentran por toda la célula y solo son visibles en el microscopio

electrónico, se clasifican en dos tipos: finos y gruesos.

• Los filamentos gruesos consisten en una proteína la actina, de forma fibrilar,

aunque también puede ser de forma globular.

• Los filamentos finos consisten en otra proteína la miosina. Cuando los

miofilamentos se agrupan se conocen como miofibrillas.



CLASIFICACIÓN GENERAL

MÚSCULO LARGO.

Predomina la longitud por 

encima de las otras dos 

dimensiones.

MÚSCULO PLANO. 

Predominan 2 dimensiones, a 

excepción del grosor 

MÚSCULO CORTO.

Son cúbicos, ninguna dimensión 

predominan.

Extremidades
Tronco, cuello 

y abdomen
Columna 
vertebral



CLASIFICACIÓN ESPECÍFICA 



DE ACUERDO A SU FORMA

• Planos: Músculos delgados de fibras paralelas. 

DE ACUERDO A SU FORMA



DE ACUERDO A SU FORMA

• Peniformes: Músculos presentan sus fibras insertándose a uno y otro lado de un tendón, se  

asemeja a las plumas. 

➢ Unipeniformes

➢ Bipeniformes

➢Multipeniformes



DE ACUERDO A SU FORMA

• Fusiformes: músculos anchos en el centro y estrechos en sus extremos.

• Convergentes: Se originan en una amplia área y convergen en una inserción 

común. 



DE ACUERDO A SU FORMA

• Cuadrados: Cuatro lados iguales. 

• Circulares: Orbiculares. Cierran cavidades. 



DE ACUERDO A SU FORMA

• Esfínteres. Cierran conductos. 

• Cortos: No predomina ninguna dimensión, frecuentes en 

articulaciones poco extensas. 



MÚSCULOS



CARACTERUÍSTICAS DE LOS MÚSCULOS DE 

LA CARA

Músculos llamados de expresión facial, son un grupo de mas de

40 músculos planos ubicados debajo de cara y piel.



CARACTERÍSTICAS DE LOS MÚSCULOS 
CÚTANEOS

Los músculos cutáneos de la cabeza y del cuello tienen 3 características comunes:

• 1. Todos tienen una inserción móvil cutánea.

• 2. Todos están inervados por el VII par. (nervio facial)

• 3. Todos están agrupados alrededor de los orificios de la cara y son constrictores o dilatadores de

esos orificios.



CARACTERUÍSTICAS DE LOS MÚSCULOS 
CÚTANEOS

● Se dividen en 4 grupos:

1. Los músculos de los párpados y las cejas.

2. Los músculos del pabellón de la oreja.

3. Los músculos de la nariz.

4. Los músculos de los labios. 











ACTIVIDAD CON INSTAGRAM – CREAR UNA 
MNEMOTECNIA 



EJEMPLO

Es una oración corta y fácil de recordar que ayuda de manera artificiosa a relacionar palabras, con el 

objetivo de memorizar conceptos con más facilidad.



MÚSCULOS DEL TÓRAX











ACTIVIDAD - COLOCAR LOS NOMBRES



MÚSCULOS DEL SUELO DE LA PELVIS 









MÚSCULOS QUE ACTUAN 
SOBRE LA CINTURA ESCAPULAR







TRAPECIO PECTORAL MENOR SERRATO INFERIOR

ANGULAR DE LA ESCAPULA ROMBOIDES



MÚSCULOS QUE MUEVEN EL BRAZO









HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=TJNACUNAZDW



MÚSCULOS QUE MUEVEN EL 
ANTEBRAZO





MÚSCULOS QUE MUEVEN LA MUÑECA, 
LA MANO Y LOS DEDOS









MÚSCULOS DE MIEMBROS INFERIORES



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATC
H?V=QKAQJQESCJU



MÚSCULO
ORIGEN E INSERCIÓN

• En la mayoría de los casos, un extremo del músculo se fija en su posición,

mientras que el otro extremo se mueve durante la contracción

• El origen es el sitio de unión que no se mueve durante la contracción,

mientras que la inserción es el sitio de unión que se mueve cuando el músculo

se contrae.


