




PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE ENFERMERÍA.



¿Qué es un principio?



Es un hecho probado o un grupo de hechos tan relacionados 
entre sí que formulen una ley o teoría generalmente admitida, 
o una ley moral aceptada por la mayoría de la sociedad, deben 
considerarse como principios.

Proposición breve de valor o verdad fundamental que debe 
seguirse.   

Es un hecho probado o un grupo 
de hechos tan relacionados entre 
sí que formulen una ley o teoría 
generalmente admitida, o una ley 
moral aceptada por la mayoría de 
la sociedad.

Proposición breve de valor o 
verdad fundamental que debe 
seguirse.   



Es un hecho probado o un grupo de hechos tan relacionados 
entre sí que formulen una ley o teoría generalmente admitida, 
o una ley moral aceptada por la mayoría de la sociedad, deben 
considerarse como principios.

Proposición breve de valor o verdad fundamental que debe 
seguirse.   

Es un hecho probado o un grupo 
de hechos tan relacionados entre 
sí que formulen una ley o teoría 
generalmente admitida, o una ley 
moral aceptada por la mayoría de 
la sociedad.

Proposición breve de valor o 
verdad fundamental que debe 
seguirse.   



1. Respetar la individualidad de las personas.

2. Satisfacer las necesidades fisiológicas.

3. Proteger al hombre de agentes externos que 
causan enfermedades.

4. Contribuir a la restitución pronta de la salud
del usuario de manera que pueda
incorporarse a la sociedad.

Principios fundamentales de enfermería: 



1. Respetar la individualidad del paciente.

Todo paciente es un miembro individual de la
sociedad que tiene derechos, privilegios y
libertades que deben respetarse sin distinción
de raza, religión, posición social o económica.



o Referirse al px. por su nombre.
o Explicar al px. en términos comprensibles lo que se hace y el porqué.
o Respetar sus creencias y decisiones.
o Escuchar al px. y familiares para comprenderlo mejor.
o Brindar cuidados basados en el respeto.
o Tomar en cuenta las sugerencias hechas por el px. sus gustos, preferencias, 

respetándolos e integrándolos en su tratamiento. 
o Demostrar con actitud y con hechos que importa, que se reconoce su estado de salud 

y de ánimo.
o Esforzarse para entender los problemas, para tomarlos en consideración al 

establecer la relación con los pacientes.



2. Satisfacer las necesidades fisiológicas del px.

Son todas las acciones que realizan los enfermeros a
través de la observación, aplicación de conocimientos y
la ejecución de un plan de cuidados que garantiza una
atención de enfermería libre de riesgo, con el objetivo
de que el cuerpo humano mantenga las funciones
fisiológicas necesarias del organismo del px. y pueda
funcionar dentro de sus capacidades.
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La importancia consiste en que enfermería deberá
saber reconocer la existencia de estas
necesidades y saber dar atención según prioridad y
hacer que funcione un plan de cuidados que
garantice la buena conservación de la salud.



3. Proteger al paciente de agentes externos que causen enfermedad.

Son todas aquellas medidas para
disminuir o eliminar del medio
ambiente los agentes físicos,
químicos o microbiológicos que le
causen enfermedad al px.



Todos los actos basados en este principio incluyen desde los que se consideran
como de simple sentido común, hasta los que deben de ser dirigidos por
conocimientos muy técnicos.

o Lavado de manos.
o Conocimiento de los procedimientos.
o Colocar barandales.
o Colocar seguros.
o Cuidar que el entorno este libre de peligro.
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4. Contribuir a la restitución pronta de la salud del px de 
manera que pueda reincorporarse a la sociedad. 

Son todas las acciones que realiza
enfermería con el objetivo de lograr una
pronta recuperación del equilibrio físico y
psicosocial del paciente.



o Aumentar la capacidad del px. para cuidar de sí mismo.
o Ayudar al px a que obtenga nuevos conocimientos y habilidades a 

través de la enseñanza oportuna de los cuidados que se realizará 
en el hogar.

o Brindar orientación sobre instituciones extrahospitalarias que 
pueden brindarle un adecuado control.

o Educar a los familiares.



DEBERES FUNDAMENTALES DE ENFERMERÍA:

1. Promover la salud.
2.Prevenir la enfermedad.

3.Restaurar la salud.
4.Aliviar el sufrimiento.
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