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;Qué es un principio?

EXD




Es un hecho probado o un grupo
de hechos tan relacionados entre
si que formulen una ley o teoria
generalmente admitida, o una ley
moral aceptada por la mayoria de
la sociedad.

Proposicion breve de valor o
verdad fundamental que debe
seqguirse.




El principio sirve de norma a la accion, no
determina lo que debe hacerse, pero, ayuda a
guiar la accion dependiendo de los resultados
que se espera obtener. Son innumerables los
principios que sirven para guiar la practica de
enfermeria, se derivan de la psicologiaq,
sociologia, antropologia, quimica, fisica,
anatomia, fisiologia, microbiologia, etc., sin
embargo, hay cuatro que son muy vastos vy
que sobresalen por la contribucion al ejercicio
de la enfermeria.




Principios fundamentales de enfermeria:

1. Respetar la individualidad de las personas.
2. Satisfacer las necesidades fisiologicas.

3. Proteger al hombre de agentes externos que
causan enfermedades.

4. Contribuir a la restitucion pronta de la salud
del usuario de manera que pueda
Incorporarse a la sociedad.
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. Respetar la individualidad del paciente.

Todo paciente es un miembro individual de la
sociedad que tiene derechos, privilegios y
libertades que deben respetarse sin distincion
de raza, religion, posicion social o economica.
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o Referirse al px. por su nombre.

o Explicar al px. en términos comprensibles lo que se hace y el porqueé.

o Respetar sus creencias y decisiones.

o Escuchar al px. y familiares para comprenderlo mejor.

o Brindar cuidados basados en el respeto.

o Tomar en cuenta las sugerencias hechas por el px. sus gustos, preferencias,
respetandolos e integrandolos en su tratamiento.

o Demostrar con actitud y con hechos que importa, que se reconoce su estado de salud
y de animo.

o Esforzarse para entender los problemas, para tomarlos en consideracion al
establecer la relacion con los pacientes.
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2. Satisfacer las necesidades fisioldgicas del px.

Son todas las acciones que realizan los enfermeros a
traves de la observacion, aplicacion de conocimientos y
la ejecuuon de un plan de cuidados que garantiza una
atencion de enfermeria libre de riesgo, con el objetivo
de que el cuerpo humano mantenga las funciones
fisiologicas necesarias del organismo del px. y pueda
funcionar dentro de sus capacidades.
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J Necesidad de Autorrealizacion

| Desarrollo potencial.

Necesidad de Autoestima

Reconocimiento, confianza,
respeto, exito.

Necesidades sodales

| Desarrollo afectivo, asoclacion,
aceptacion, afecto, intimidad

Necesidad de seguridad
Necesidad de sentirse seguro y
protegido: Vivienda, empleo.

Necesidades fisiolégicas o basicas
Alimentacion, mantenimiento de
salud, respiraciéon,descanso
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La importancia consiste en que enfermeria debera
saber reconocer la existencia de estas
necesidades y saber dar atencion segun prioridad y
hacer que funcione un plan de cuidados que
garantice la buena conservacion de la salud.
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3. Proteger al paciente de agentes externos que causen enfermedad.

Son todas aquellas medidas para
disminuir o eliminar del medio
ambiente los agentes fisicos,
quimicos o microbiologicos que le
causen enfermedad al px.
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Todos los actos basados en este principio incluyen desde los que se consideran
como de simple sentido comun, hasta los que deben de ser dirigidos por
conocimientos muy técnicos.

Lavado de manos.

Conocimiento de los procedimientos.
Colocar barandales.

Colocar seguros.

Cuidar que el entorno este libre de peligro.
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Seguridad en el paciente,
Cuasifalla, Evento Adverso
y Evento Centinela

@ Cuasifalla o

También llamado casi falla o quasi falla, la cuasifalla se define

como un evento o acto inseguro y/o peligroso que puede producir
un dafioc y que ha sido evitado por casualidad o intervencion
oportuna. Ejemplo:

* Error en la medicacion que es detectado previo a su
administracion al paciente.

» Técnica de cuidado de catéter incorrecta que aun

&/

no ha ocasionado una flebitis

@ Evento Centinela

(E.C) dafio sufrido por el paciente, como consecuencia del proceso
de atencidn (aquel que causé la muerte de paciente o puso en
grave riesgo la vida de éste o pérdida permanente y grave de una
funcién), siempre y cuando la muerte o la pérdida de la funcién no
estén relacionadas directamente a su padecimiento. Ejemplo:

* Muerte materna

* Paciente al cual se le administra un medicamento por error y es
necesario activar cédigo azul (aun si no se dio RCP).

* Robo de Infante

* Suicidio dentro del area hospitalaria




Acciones esenciales para la

seguridad del paciente

Identificacion del paciente.

Utilizar al menos dos datos que permitan prevenir

errores que involucran al paciente equivocado.

Comunicacion Efectiva.
Entre los profesionales de la salud, pacientes y

familiares, a fin de obtener informacion correcta,
oportuna y completa durante el proceso de atencién
y asi, reducir los errores relacionados con la emision

de ordenes verbales o telefonicas.

Seguridad en el proceso de medicacion.

Fortalecer las acciones relacionadas con el
almacenamiento, la prescripcion, transcripcion,

dispensacion y administracion de medicamentos.

Registro y analisis de eventos centinela,
eventos adversos y cuasi fallas.

Generar informacion mediante una herramienta
de registro que permita el analisis y favorezca la

toma de decisiones para que a nivel local se
prevenga su ocurrencia.

Cultura de seguridad del paciente.

Con el proposito de favorecer la toma de decisiones
para establecer acciones de mejora continua del
clima de seguridad en los hospitales del Sistema

Nacional de Salud.
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Seguridad en los procedimientos.
Reducir los eventos adversos para evitar la
presencia de eventos centinela derivados de
Ia practica quirargica y procedimientos de alto
riesgo fuera del quiréfano.

Reduccion del riesgo de Infecciones
Asociadas a la Atencion de Ia Salud.

A través de la implementacion de un programa
integral de higiene de manos durante el proceso
de atencion.

Reduccion del riesgo de daino al paciente

por causa de caidas.

Prevenir el dano al paciente asociado a las
caidas en los establecimientos de atencior
medica del Sistema Nacional de Salud mediante
la evaluacion y reduccion del riesgo de caidas.
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4. Contribuir a la restitucion pronta de la salud del px de
manera que pueda reincorporarse a la sociedad.

Son todas las acciones que realiza
enfermeria con el objetivo de lograr una

pronta recuperacion del equilibrio fisico y
psicosocial del paciente.
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o Aumentar la capacidad del px. para cuidar de si mismao.

o Ayudar al px a que obtenga nuevos conocimientos y habilidades a
traves de la ensefnanza oportuna de los cuidados que se realizara
en el hogar.

o Brindar orientacion sobre instituciones extrahospitalarias que
pueden brindarle un adecuado control.

o Educar a los familiares. ‘& ) '
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1. Promover la salud.

2.Prevenir la enfermedad.
3.Restaurar la salud.

4.Aliviar el sufrimiento.




tGracias!

@uniclamx
FRCRONORE

unicla.edu.mx



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4: ¿Qué es un principio?
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11: Titulo
	Diapositiva 12: Titulo
	Diapositiva 13: Titulo
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17: Titulo
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21: DEBERES FUNDAMENTALES DE ENFERMERÍA:
	Diapositiva 22

