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AISLAMIENTO:
Es la separacion de un individuo que padece una enfermedad transmisible del resto de las personas o que, por su
condicion de enfermo se encuentra con inmunodeficiencia.

FUNDAMENTO:
Proteger de infeccion a los pacientesy al personal y detener la diseminacion del agente infeccioso.
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Cortar la cadena de transmision del agente infeccioso.
Disminuir la incidencia de infeccion nosocomial.
Preveniry controlar los brotes.

Racionalizar el uso de recursos.

Reducir el riesgo de transmision.
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Conjunto de elementos o eslabones que son necesarios para

que se inicie una enfermedad transmisible.
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UNICLA
CADENA EPIDEMIOLOGICA DEL COVID-19
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TECNICAS DE AISLAMIENTO

Estandar.

Por contacto.

Por gotas.

Por via aérea.
Protector o inverso.

Uso de cuarto privado
b o con paciente del
mismo diagndstico
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Instituto Mexicano del Seguro Social
Direccion de Prestaciones Médicas

PRECAUCIONES ESTANDAR

DEBEN SER UTILIZADAS EN TODOS LOS
PACIENTES HOSPITALIZADOS ™
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USAR GUANTES

LAVAR LAS MANOS

Ant

es y después del Antes del contacto con sangre , liquidos
corporales, secreciones y articulos contaminados

contacto con el paciente, -
sangre o liquidos y lavar las manos después de retirar los guantes.

corporales @

Ak <
: USAR MASCARILLA Y LENTES

A

En procedimiento que generen salpicaduras

— — y aerosoles de sangre y liquidos corporales

USO DE RECOLECTORES

USAR BATA

En procedimientos que generan salpicaduras, para evitar el Los punzo cortantes deben

contacto con piel y ropa, o al transportar y procesar la ropa depositarse en los contenedores,
después de su uso

sucia



Precauciones estandar

Se recomienda la aplicacion de precauciones higiénicas basicas antes del
encuentro con todo los pacientes. A menudo, éstas reciben el nombre de
precauciones estandar o practicas rutinarias. Debido a que la sangre y la
mayoria de los fluidos corporales, asi como la piel no intacta y membranas
mucosas de todos los pacientes, pueden contener agentes infecciosos no
pesquisados, es necesario practicar higiene de manos y usar equipamiento
de proteccion personal (como guantes, bata, mascarilla y elementos de
proteccion para ojos y rostro) cada vez que se prevea el contacto con estas

sustancias.
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Instituto Mexicano del Seguro Social
g Direccion de Prestaciones Médicas

PRECAUCIONES POR CONTACTO

LOS VISITANTES DEBEN REPORTARSEA LACENTRAL
DE ENFERMERASANTES DE VER AL PACIENTE

LAVAR LAS MANOS 3
ANTES Y DESPUES DE
USAR GUANTES USAR MASCARILLA,

GORROY BATAAL
REALIZAR
PROCEDIMIENTOS
INVASIVOS OCON
RIESGODE
CONTAMINACION
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USARGUANTES ANTESDELCONTACTO CONSANGRE,
LIQUIDOS CORPORALESO PACIENTEINFECTADO CON
MICROORGANISMOS DE FACIL DISEMINACION O
RESISTENTES
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Propagacion por contacto
El contacto directo ocurre cuando los micruurganismus se transtieren de
una persona a otra. Puede implicar contacto con sangre, fluidos corporales,

excreciones O secreciones:

El contacto indirecto implica la transferencia de un microorganismo a
través de un objeto, sustancia o persona que actia como intermediario
contaminado. Por ejemplo, equipamiento contaminado, alimentos, agua o

suministros.
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LOS VISITANTES DEBEN REPORTARSEA LACENTRAL
DE ENFERMERASANTES DE VER AL PACIENTE

LAVAR LAS MANOS = -
ANTES Y DESPUES

P USARGUANTESY

DEL CONTACTOCONEL , BATAANTES DEL

PACIENTE YRy CONTACTOCONLAS
SECRECIONESDE

PARALA ATENCION DEL VIAS RESPIRATORIAS
PACIENTE




Propagacion por gotitas

Las gotitas infecciosas que se expulsan, por ejemplo al estornudar o toser,

son demasiado pesadas como para flotar en el aire y se transfieren a menos

de 2 metros desde la fuente de emanacion de las gotitas. La diseminacion

puede ser directa o indirecta.

1. Transmision directa por gotitas: Las gotitas alcanzan las membranas
mucosas de terceros, o son inhaladas.

2. Transmision indirecta por gotitas: Las gotitas caen en superficies o
manos y, desde ese soporte, son transmitidas a membranas mucosas
o alimentos. La transmision indirecta por gotitas a menudo es mas

eficiente que la transmision directa. Algunaf; de las infecciones que se
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PRECAUCIONES PARA VIA AEREA
LOS VISITANTES DEBEN REPORTARSEA LA CENTRAL
DE ENFERMERASANTES DE VER AL PACIENTE

LAVAR LAS MANOS
ANTES YDESPUES DEL
CONTACTOCONEL
PACIENTE

LAVAR LAS MANOS
ANTES YDESPUESDE

ELPACIENTE REQUIERE UNA USAR GUANTES

HABITACION PARAAISLAMIENTOY
USARMASCARILLAANTES DE




Propagacion por gotitas

Las gotitas infecciosas que se expulsan, por ejemplo al estornudar o toser,

son demasiado pesadas como para flotar en el aire y se transfieren a menos

de 2 metros desde la fuente de emanacion de las gotitas. La diseminacion

puede ser directa o indirecta.

1. Transmision directa por gotitas: Las gotitas alcanzan las membranas
mucosas de terceros, o son inhaladas.

2. Transmision indirecta por gotitas: Las gotitas caen en superficies o
manos y, desde ese soporte, son transmitidas a membranas mucosas
o alimentos. La transmision indirecta por gotitas a menudo es mas

eficiente que la transmision directa. Algunaf; de las infecciones que se
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L Instituto Mexicano del Seguro Social
“.g Direccion de Prestaciones Médicas

PRECAUCIONES PARA PACIENTES INMUNOCOMPROMETIDOS
AISLAMIENTO INVERSO O PROTECTOR

UTILIZA GUANTES SI

TIENES CONTACTO S| REALIZAS
LAVAR LAS MANOS
£ DIRECTO CON EL PROCEDIMIENTOS
ANTES Y DESPUES DEL
PACIENTE (PIEL O UTILIZA GORRO Y
CONTACTO CON EL SECRECIONES)
PACIENTE AUN SI USAS MASCARILLA
EL PACIENTE REQUIERE UNA HABITACION GUANTES
PARA AISLAMIENTO Y USAR MASCARILLA Y
BATA EN TODO MOMENTO, COLOCARLA
ANTES DE ENTRAR




tGracias!

@uniclamx
FRCRONOR

unicla.edu.mx
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