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DIMENSIONES DEL SER HUMANO
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Las dimensiones que explican la complejidad del ser humano han sido
expuestas desde diferentes disciplinas del saber a lo largo de la historia. La filosofia,
la antropologia, la sociologia o la psicologia han indagado en el andlisis de las
dimensiones que se integran en el ser humano.

En el siguiente articulo vamos a exponer una clasificacion de las 8
dimensiones del ser humano con ejemplos, los cuales resumen las diferentes
clasificaciones encontradas en la literatura al respecto. En esta clasificacion
veremos la dimension neurofisiolégica, la cognitiva-psicologica, la afectivo-
emocional, la comunicativo-expresiva, social, la vocacional-profesional, la ético-
moral y la espiritual o animica.
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8. Dimension espiritual o animica

Dimensiédn neurofisioléqgica o fisica

Esta dimension del ser humano hace referencia a la parte fisica de la
persona. En tanto que conformamos un cuerpo, nuestra dimension fisica es una
parte fundamental de nuestro transitar por este mundo. Nuestro cuerpo es el
vehiculo principal a través del cual nos desarrollamos en €l e interactuamos con
nuestros projimos.

Dentro de esta dimensién formaran parte todos y cada uno de los elementos
biofisiologicos que ponen en funcionamiento todo nuestro cuerpo y los modos en
gue este funcionamiento puede verse perjudicado o ser optimizado.

Algunos ejemplos de habitos que mejoran el funcionamiento de la dimension
neurofisiolégica o fisica son la practica de cualquier deporte, las visitas al médico o
fisioterapeutas para optimizar el cuidado del organismo, o incluso tener una buena
alimentacion que sea sana y completa, con el fin de obtener la suficiente energia
para nuestro cuerpo.

Dimensidn cognitiva-psicoldgica

Otra de las dimensiones del ser humano es la psicolégica o cognitiva que se
compone de todo el funcionamiento cognitivo que acontece en el ser
humano, interacciona con el medio y le permite relacionarse con él, conocerlo
e integrarlo. Este proceso se da tanto a nivel exterioceptivo (conocimiento del
medio) como a nivel interoceptivo (conocimiento de uno/a mismo/a).

Dentro de la dimension cognitiva-psicolégica, hayamos diferentes ejemplos
para el cuidado y desarrollo de nuestra mente, y todo lo que engloba al
entendimiento de nosotros. Para ello, resulta beneficioso acudir a psicoterapiay
realizar ejercicios enriqguecedores que se acercan a nuestro bienestar psicolégico,
tal como la escritura, el dibujo, la danza, y otras artes.

Dimensiéon afectivo-emocional

Si hablamos de dimensiones del ser humano, este esta dotado de emociones
que le producen determinados efectos ante las diferentes experiencias vividas. La
persona entra en interaccion a través de su cuerpo, sus sentidos y sus cogniciones
con el medio que le rodea y, a través de esta interaccion, experimenta ciertas
emociones sobre las experiencias vividas.
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Por ello, un ejemplo muy recurrente para alimentar la dimension afectivo-
emocional es acudir a terapia psicoldgica para aprender de nuestras emociones.

Dimensién comunicativo-expresiva

Para interactuar con el medio que le rodea y con sus proéjimos, el ser humano
necesita implementar la dimension comunicativo-expresiva, la cual le va a permitir
interactuar intencionadamente y atender las demandas recibidas. Sin esta
dimensién, seria imposible cualquier tipo de interaccion entre los seres humanos.

Esta dimensién del ser humano incluye todos los sistemas linguisticos
verbales y, a su vez, el gran abanico de posibilidades que contiene la comunicacion
no verbal, por un lado, derivada de constructos culturales y, por otro, de elementos
intrinsecos a la propia comunicacion humana esencial.

Para el cuidado de la dimensidbn comunicativo-expresiva resulta de gran
utilidad la exploracion de multiples formas de expresion artistica, las cuales son, al
fin y al cabo, otras formas de comunicar nuestras emociones y sentimientos.
También es muy enriquecedor aprender otros idiomas y disfrutar de productos
culturales como los libros.

Dimensién social

Como estamos viendo, existen diferentes tipos de dimensiones del ser
humano. Concretamente, la dimension social incluye todas las facetas de la vida del
ser humano que incluyen la interaccion de este con sus prgjimos. De este modo,
dentro de esta dimensién, forman parte la familia, la escuela, los amigos, la
comunidad, el entorno laboral y de ocio y la cultura en la que nos hemos
desarrollado.

En tanto que ser social, las personas interaccionan con sus semejantes
gracias a la interaccion conjunta de todas y cada una de las dimensiones: fisica,
psicoldgica, emocional, comunicativa, profesional, ética y espiritual.

Ejemplos de actividades de andlisis y autoconocimiento resultan muy utiles
para desarrollar la dimension social.

Todas las dimensiones del ser humano interaccionan entre si de manera
continuada y permanente. En el caso de la dimension social, los seres humanos se
relacionan los unos con los otros y de estas relaciones se reconstruyen el resto de
dimensiones, incluida la dimension fisica.
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Dimensién vocacional-profesional

Todo ser humano viene con cierta capacitacion personal, cuyo Optimo
desarrollo le permitira entregar sus habilidades como servicio vocacional a sus
préjimos. En este articulo veras cuales son las habilidades de una persona: lista y
ejemplos.

Para que esto ocurra de modo positivo y satisfactorio, no solo para la propia
persona sino para el conjunto de la sociedad, sera fundamental acometer de manera
efectiva la dimension vocacional-profesional del ser humano, de modo que
pueda descifrar cual es su mision en el mundoy, a partir de ahi, consiga los
recursos necesarios para sacarla adelante como proyecto profesional.

Esta claro que los ejemplos de habitos saludables para descubrir cual es
nuestra mision en la vida son las actividades de autoconocimiento. En este, estas
ensefianzas surgen de la exploracion de nuestras aptitudes a través de la relacion
con el exterior. Es decir, de vivir experiencias que nos enriguezcan y nos ayuden a
saber cudles son nuestras metas.

Dimensiéon ético-moral

Existe una controversia historica sobre si esta dimension es innata al ser
humano o derivada de constructos socio-culturales. Sea como sea, se trata de una
dimensién fundamental que regula la conducta social entre los seres humanos.

La importancia de entender esta dimension del ser humano, como innata e
universal o como construccién social, radica en el hecho de la determinacion
concreta de las leyes y normativas sociales.

Veamos los ejemplos de cémo se aplica en las diferentes perspectivas
expuestas de esta dimension:

Universalidad de la dimension: se establecen normas generales mas
inamovibles. Este es el caso de la "Declaracion Universal de los Derechos
Humanos".

Dimensién como una construccion social: la normativa variara y se ajustara
segun los condicionamientos culturales y sociales del momento y lugar en cuestion.

En la actualidad, se habla de esta dimension como algo en parte innato y en
parte construido socialmente.

Dimensidn espiritual 0 animica

Ahora que ya hemos visto cuales son las dimensiones del ser humano, por
encima de todas ellas se encuentra la dimensién espiritual. Si bien se trata de una
dimensién muy poco tenida en cuenta actualmente, no es menos cierto que el propio
proceso de deshumanizacion a la que, en muchos aspectos, nos estan llevando los
actuales modos de vida, esta empujando a muchas personas a replantearse
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preguntas existenciales sobre el sentido de la vidayde su existencia en este
mundo.

La respuesta a tales preguntas unicamente se puede encontrar dentro de un
verdadero camino espiritual que, mas alla de los propoésitos de vida terrenales,
permita encontrar un sentido real a la vida y calma y sosiego a nuestra alma.

Puedes hallar esta tranquilidad empezando por ir a terapia o haciendo alguna
actividad fisica que te alinee con tus propadsitos, por ejemplo.
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