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La construccién del proyecto de vida es un proceso
personal en el que una persona reflexiona, define
y trabaja hacia metas y objetivos significa’civos a
largo plo.zo. Implica identificar los valores,
intereses, habilidades y aspiraciones individuales,
Y utilizarlos como base para tomar decisiones Yy

GS'IIG.ID].GCQI un rum]oo en ].G. vida.
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Autoconocimiento: Reflexiona

sobre tus fortalezas,
cle]oﬂidqoles, intereses Yy valores.
[dentifica tus pasiones y lo que

te motiva en la vida.

Flexibilidad: Mantén una actitud
flexible cambio. A

medida que avanzas en tu proyecto

vy abierta al

de vida, es posi]ole que surjan nuevas
oportunidades o que tus metas v
Ajusta  tu

p].O.Il en consecuencia Yy mantén 10.

adqpfqbiliolad.

evolucionen.

prioridqdes

Establecimiento de metas: Define
metas claras v realistas que sean
coherentes con tus valores vy
aspiraciones. Estas metas pueden
abarcar diferentes dreas de tu
Vidq, como la carrera profesioncﬂ,
las relaciones personcﬂes, la salud,

el crecimiento personql, entre otras

Planificacién: Elabora un plqn de
accion  para alcanzar tus metas.

[dentifica los

recursos que

pasos necesarios, los
necesitards vy las
posibles barreras que poclriqs
enfrentar. Establece plqzos realistas
vy desarrolla estrategias para superar

obstdculos.
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Persistencia y motivacién: Mantén la
motivacién a lo lqrgo del tiempo.
Recuerda tus razones y propositos para
construir tu proyecto de vida. Celebra los
logros alcanzados y encuentra formas de
mantener tu motivacion en momentos

de desafio.

Y
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Autoevaluacién: Evalua
perio’dicqmente tu progreso y realiza
ajustes si es necesario. Reflexiona sobre
lo que has aprenolido, celebra tus

éxitos y aprende de tus experiencias.
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Celebra tus logros:
Reconoce tus éxitos: A medida que
alcances tus metas, celebra tus
1ogros Yy reconoce el progreso que

has hecho. Esto te motivard a

continuar avanzando.
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Un proyecto de vida es un proceso continuo
vy flexible. Puede cambiar a medida que
evolucionas como persona y a medida que
cambian tus circunstancias. Lo mds
importante es que tu proyecto de vida refleje
tus valores, suefios y aspiraciones personales,
y te brinde una guia para vivir una vida
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significa’riva % satisfactoria.
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Thanks!
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