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¢, Qué es Inocuidad Alimentaria?

La Inocuidad se define como la caracteristica que garantiza que los alimentos que
consumimos no causan dafio a nuestra salud, es decir, que durante su produccion
se aplicaron medidas de higiene para reducir el riesgo de que los alimentos se
contaminen con:

Residuos de plaguicidas

Metales pesados

Agentes de tipo fisico que puedan causar una lesiéon al momento de
consumir un alimento

Microorganismos como E coli, Salmonella spp o Listeria monocytogenes,
que pueden enfermar a los humanos.

(México, 2016)

¢, Que utilidad tiene dentro de la industria? y qué relacion tiene con la nutricion?

Proteccion de la Salud del Consumidor: La principal razén es evitar
enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs), las cuales pueden tener
consecuencias graves para la salud publica.

Cumplimiento Legal y Normativo: Las leyes y regulaciones sobre
inocuidad alimentaria son estrictas y de cumplimiento obligatorio.
Incumplirlas puede resultar en sanciones severas y pérdida de licencias.

Reputacion y Confianza: La confianza de los consumidores en una marca
esta estrechamente ligada a su historial de inocuidad. Un incidente de
contaminacion puede dafiar gravemente la reputacion de una empresa.

Acceso a Mercados Internacionales: Muchas regiones y paises tienen
requisitos estrictos de inocuidad alimentaria. Cumplir con estos estandares
es esencial para acceder a mercados globales.

(México, ¢Por qué es importante la inocuidad de los alimentos?, 2019)

(morales, 2024)

La inocuidad es la caracteristica que tiene un alimento de no causar dafo a la
salud de las personas que los consumen, por efectos de algun contaminante
quimico, fisico o bioldgico.



¢ Qué es Calidad?

La calidad se refiere a la capacidad que posee un objeto para satisfacer
necesidades implicitas o explicitas segun un parametro, un cumplimiento de
requisitos de cualidad.

Significados, Equipo (07/12/2023). "Calidad". En: Significados.com. Disponible
en: https://www.significados.com/calidad/ Consultado: 17 de enero de 2025, 04:17
pm.

¢ Qué es la calidad del alimento?

La calidad de alimentos es un aspecto esencial en la industria alimentaria y para la
salud de los consumidores. Asegurar que los alimentos sean seguros, nutritivos y
cumplan con los estandares adecuados es fundamental para garantizar una dieta
saludable y satisfactoria.

(significados web, s.f.)

¢ Qué es un alimento Inocuo?

Un alimento inocuo significa que esta libre de bacterias y hongos o mohos
dafinos, productos quimicos y otros materiales que puedan ser dafiinos para la
salud. Asi cuando un alimento es inocuo su consumo es seguro. ... Es importante
proteger la inocuidad y calidad de los alimentos que comemos.

(Hijo, febrero)
¢ Qué es la Higiene personal?

La higiene personal es la forma en que cuidas tu cuerpo. Esta practica incluye
bafarte, lavarte las manos, cepillarte los dientes y mucho mas.

Todos los dias, entras en contacto con millones de gérmenes y virus externos.
Pueden permanecer en tu cuerpo, y en algunos casos, pueden enfermarte. Las
practicas de higiene personal pueden ayudar a prevenir enfermedades. También
pueden ayudar a que te sientas bien con tu apariencia.

(By, 2018)
¢, Qué es la manipulacion de los alimentos?

Lo que todos hacemos a diario con nuestra comida es manipular alimentos. Tanto
si eres profesional de la gastronomia como si haces la comida para tu hogar, tocas



alimentos. Por lo que no solo los cocineros profesionales deben conocer
las medidas de higiene y seguridad al cocinar.

Cada uno debe ser responsable con las normas de aseo, higiene y control durante
todo el proceso. Esto garantiza que el consumidor ultimo pueda recibir un alimento
sin riesgos de contraer ningun tipo de enfermedad o problema de salud.

(INSTITUTODYN, 2018)

¢ Cuales son algunas enfermedades transmitidas por alimentos?

Un brote de Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) es definido como
un incidente en el que dos o mas personas presentan una enfermedad semejante
después de la ingestion de un mismo alimento y los analisis epidemiologicos
apuntan al alimento como el origen de la enfermedad.

Los brotes pueden involucrar numeros diferenciado de casos (un individuo
afectado es lo que se entiende como "caso"). Un unico caso de botulismo,
envenenamiento quimico o de una enfermedad que no se encuentre en el pais,
puede ser suficiente para desencadenar acciones relativas a un brote epidémico,
debido a la gravedad de la enfermedad provocada por esos agentes. Ademas, es
importante observar que pueden ocurrir casos aislados de enfermedades de
origen alimentario.

Los brotes y casos de ETA registrados representan apenas la "punta del iceberg".
La probabilidad de que un brote o caso se reconozca y notifique por las
autoridades de salud depende, entre otros factores, de la comunicacién de los
consumidores, del relato de los médicos y de las actividades de vigilancia sanitaria
de las secretarias municipales, departamentales y provinciales de salud.

(OPS, s.f.)
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